Bakos és Tarsai Bt.

Kecskemét

Aradi vértanuk tere 9/b.

CISZTERCI SZENT ISTVAN GIMNAZIUM ETLAPJA

9. hét
2020.02.24.-2020.02.28.

Péntek

Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo.

Kedd

Szerda

Csiitortok

Szarazbab leves

Hamis gulyasleves csipetkével *1,3,9
Ananaszos mozzarellas
csirkemell szelet *1,7
Tort burgonya margarinnal *6

Zoldséges rizsleves *9
Fiistolt sajtos, csdbensiilt brokkoli
sertéscombbal, tojassal és kolessel *1,3,6,7

Teljeskiorlésii kenyér *1

Paradicsomleves betlitésztaval *1,3,9

Francia rakott burgonya *1,3,7

(burgonya, tej, 1,5%-os, tejfol 12%-os,

tojas, Trappista sajt)
trappista sajt)

Tarhonyaleves *1,3,9
Parolt sertéscomb apro
Finomfozelék *1,7
(tej, 1,5%-o0s, zoldborso,
sargarépa, karalabeé, tejfol 12%-o0s)

kiskocka tésztaval *1,3,9
Trappista sajtos, tejfolos
durum spagetti *1,7
Teljeskiorlésii kenyér *1

Kapros joghurtos salita *7 Korte
Ebed | Uoshurt, fejeskaposzta, jégsalata, Fejeskaposzta salata Teljeski6rlésii kenyér *1 Alma
¢ sargarépa, kigyouborka, lilahagyma) Linzer karika *1,3,6
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
881 Kcal 33g 28g/1149 815 Kcal 419 30g/849g 838 Kcal 439 159/4.29g 849 Kcal 449 279/729g 892 Kcal 52¢g 239/6,79g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50:
1229 0g 359 93¢g 0g 349 1309 29¢g 399 106 g 17g 49 117g 39 349

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyoré, 6: sz6jabab, 7: tej,
8: diéfélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérol, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Bakos Tamas
Bt. Vezeto

Jo étvagyat kivanunk!

Madi Kalmanné

Szakacs

Petho Ferencné
Konyhafénok




