TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy kerettantervi anyaga €s kotelezé oraszamai az 5-8.
évfolyamon meglehetdsen feszitett munkatempot feltételeznek. Tobb, a mindennapi életvitel
szempontjabol fontos témat csak az emlités szintjén lehet érinteni. A gyakorlati feladatokban,
pl. ételkészités, targykészités, egy tipusbol kevés, altaldban csak egy munkadarab, illetve
termék elkészitésére jut id6. Az iskolaknak azonban lehetOségilik van a tantdrgy oraszamat a
szabadon valasztott orakeret terhére novelni. Ez esetben mind a négy évfolyamon eggyel
nbhet a heti 6raszam, tehat nyolcadik osztalyban is lehetdség nyilik a tantargy tanitdsara, igy a
tananyag egyenletesebb, a tobbi tantargy anyagahoz és az életkori sajatossagokhoz jobban
illeszked6 elosztasat teszi lehetoveé.

Az emelt 6raszamu technika, életvitel és gyakorlat oktatasa mellett dontd iskolak
szamara két masik kerettantervi valtozat is késziilt. Az A valtozat olyan — elsésorban varosi
kornyezetben 1évé — iskoldkban alkalmazhatod, amelyek rendelkeznek tanmiihellyel, illetve
héaztartastan szaktanteremmel, és a kozeliikkben tobb olyan munkahely van, amit tanulmanyi,
illetve palyaorientdcios céllal meg lehet latogatni. Az elméleti jellegli anyag terjedelme itt
nem sokkal nagyobb, mint az alapéraszamt valtozatban, de tobb id6 jut az elmagyarazasara és
megértésére, tovabba tobb gyakorlati munkadarab, illetve termék elkészitését irdnyozza eld.
Ez tehat a tananyag négyévi elosztasan til az elmélyiilést és a gyakorlati feladatok alaposabb
begyakorlasat biztositja.
elsdsorban az ételkészitési és a mezdgazdasagi ismeretek -elsajatittatdsara és alapos
begyakorlasara szanja. Ez leginkabb olyan helyeken alkalmazhatd, ahol az iskola korzetében
¢l6 tanulok kertes lakohdzakban ¢élnek (falvakban, kisvarosokban, nagyvarosok
kertvarosaiban, zoldovezeteiben), lehetOségilk van az iskoldban elsajatitott ismereteket,
készségeket otthonukban gyakorlati tevékenység soran alkalmazni, tovabbfejleszteni,

— a lakossag megélhetésének 6 vagy jelentds forrasa a mezdgazdasag, hagyomanya

van a gazdalkodasnak,

— a fiataloknak a mezdgazdasag felé orientalodva esélyilk van majdani szakmai
tanulmanyaik utan megélhetést biztositd vagy azt segité munkara,

— hosszt ideje a munkanélkiiliség terhe alatt élnek a csaladok, s esélyt teremtene
szamukra, ha gyermekeik az iskoldban elsajatithatndk az alapvetd csaladellato
tevékenységeket,

— a teljes iskolai életet meghatarozza a felelds kornyezet- és egészségtudatos €letvitel
kialakitasa és fejlesztése (pl. okoiskolak).

Az emelt oOraszdmu kerettanterv-valtozatok nem csupan a szabadon valasztott

orakeretbdl nyerhetd tobbletorak anyagat tartalmazzak, hanem az alapéraszamra szolo
tananyagot is.

5—6. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 5—6. évfolyamon az, hogy az 1—
4. évfolyamon torténd iranyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok ujabbakkal
egésziiljenek ki, és az élményszeri megismerés onallobba, tudatosabba, célzottabba valjon.
Az ¢életkori sajatossagaikhoz igazodd korszerl, hatékony és meggy6z6 modszerek révén a
tanulok alapkészségei erdsodjenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlodjenek,
elvontabba valjanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett kdrnyezetébdl, a
jatékos tevékenységek helyébe fokozatosan az életbdl atvett feladatok Iépnek, a tanuldi
tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre életszerlibbé valnak. Ezzel megkezdddik a



felkésziilésiik kornyezetiik egyre Onallobb alakitasara, a valtozasokhoz valé rugalmasabb
alkalmazkodasra ¢és sajat sorsuk befolydsoldsara. A veszélyhelyzetek és a konfliktusok
kezelése, az atgondoltan tervezett és kitart6 munka, majd az ezt zar6 realis értékelés alakitja
ki a helyes onértékeléssel biro, fejlodoképes, 6nallo személyiséget, s igy egyre inkabb képessé
valnak az Onképzésre, Onalld tanulasra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget
veszélyeztetd betegségek megeldzésére, a karos szenvedélyektél mentes, egészség- ¢€s
kornyezettudatos életvitel igazi értékként vald elfogaddsara, megélésére és megtartdsara
iranyulnak. A csalddok mindennapjaira vonatkozdéan az ¢élethelyzetek megoldésara, a
haztartasi munka célszerli szervezésére, az anyagi lehetdségek ésszeri felhaszndldséara, az
egészséges taplalkozas érdekében hagyomanyos és korszerli eljardsok ¢és eszkozok
alkalmazésara kell példadkat mutatni.

A nemzeti kultura atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok éapolasdhoz gyakorlati
tevékenységekkel (targyalkoto tevékenységgel €s gytlijtdomunkéval) kapcsolddik a tantargy. A
jol megalapozott nemzeti azonossagtudatra éplilhet az egyetemes emberi kultira értékeinek
elfogaddsa. A munka értékteremtd szerepe, a kornyezetkiméld termelés és a tudatos
fogyasztdi magatartas kiemelése a gazdasagi ismeretek megalapozéasahoz jarul hozza.

Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultira, technologidk, termelés részben a
modellezés sordn, a manudlis tevékenységek gyakorldséval az alapvetd technikai eszk6zok
balesetmentes és szakszerl hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban
torténd munkavégzéskor a kolesonds alkalmazkodésra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett
szerep kiprobalasara keriil sor. A gyljtomunkak €s az anyagvizsgalatok végzése segiti a
megismerési €s rendszerezései folyamatok gyakorldsat. A harmonikus és esztétikus zold
kornyezet kialakitasara az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottsagok
fliggvényében szobai ¢€s kerti ndvények termesztése, hobbi- és haszonallatok gondozasa is
végezhetd. A tantargy tanuldsi szokésrendjének alakitdsa (informaciogyijtés, miiszaki
kommunikécio, mintakdvetés, munkatevékenységek végzése, Onellendrzés, hibajavitas,
értékelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkaval érheté el a kiemelt fejlesztési
feladatok végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése,
gyakoroltatasa (a gyalogos, kerékparos és tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabdlyai, rendje,
eszkOozrendszere, a balesetmentes, udvarias kozlekedés elvarhaté kovetelményei,
elsdsegélynyujtas), masrészt bovitése (menetrendek, informacidforrasok hasznalata).

A palyaorientaci6 ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A
tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanulok
felfedezhessék belsd értékeiket, €s kiprobalhassak, mire képesek. A redlis Onismeret és a
pozitiv énkép kialakitdsa, a kozosségi feladatok véllalasaban az egylittmiikddési képesség
fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok jellemz0i és az azokra vald alkalmassag
megismerése a palyavalasztas iranyitasanak elokészitésére ad tampontokat.

Orakeret

Tematikai egység 1. Etelkészités 14 6ra

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkozok,
étkez6helyek ismerete.

Egyszerii konyhai kézi eszkdzok biztonsagos kezelése, az
Elozetes tudas evOeszk6zok kulturalt hasznalata.

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvo viselkedés a
munkakdrnyezetben.

Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabalyok betartésa.




tevékenységek soran.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | tulajdonsagairdl, atalakulasarol.

fejlesztése.

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények
Osszefliggéseinek belatasa, a sajat feleldsség felismerése.
Kolcsonos odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiitkodés a csoportos

Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel Osszefiiggd
munkatevékenységek azonositasa, felismerése.
Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok

A konyhai tevékenységekkel jard veszélyérzet kifejlodése, torekvés
erOsitése a biztonsagra, fegyelmezettségre, megfontoltsagra.

Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivités

Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturdlt viselkedésre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Természetismeret:
Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. Korszerii, | Haszonndvények és
egészséges taplalkozas. A tradiciondlis magyar konyha értékei, haszonallatok,
hungarikumok. termények, termékek
Etelek, étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, étkezési az egyes
alkalmakhoz, ¢élethelyzetekhez kapcsolasa. évszakokban.
A készitend? étel €s a szilikséges alapanyagok mennyiségének Hoémérseklet,
meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités iddsziikségletének | homennyiség,
becslése. hoatadas.
Az ¢élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok Téapanyagok, taplalék,
(¢élelmiszerlanc, nyomon kovethetdség). A tudatos és takarékos egészséges
¢lelmiszer-beszerzés szempontjai. taplalkozas.
Az €lelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockdzat Baktériumok,
¢lelmiszertermékek. gombak, étkezési
Az ¢élelmiszerek cimkéjén feltlintetett informéciok értelmezése. eredetli betegségek.
Etelreceptek értelmezése. Fert6tlenitészerek,
Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontésa, az mososzerek.
¢tkezéshez kapcsolodo teendok meghatarozasa, a csoporton beliili,
illetve a csalddi munkamegosztés lehetdségeinek megbeszélése. Matematika:

1.2. Etelek készitése

Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, receptira szerinti
mérése, a készitéshez sziikséges eszk6zok meghatarozasa.

Fozott jellegli (pl. levesek, fézelékek, fott tészta), siitdben késziild
(pl. siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba serpenydben késziild
ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tiikortojas) készitése.

1.3. Elelmiszerek, ételek taroldsa, tartésitdsi eljardsok

A hdkezelési eljarasok (melegités, hon tartés, hiités, fagyasztas)
kiprobalasa, a hokezelés hatdsainak, szerepének feltarasa az egyes
ételek elkészitése és taroldsa soran.

Tovabbi ételtartositasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és
ételalapanyagok megromlasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolasa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmaradékok
kezelése.

aranyossag, fajlagos
mennyiségek, tomeg-
¢s térfogategységek.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegerteés, szokincs-
¢és fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.

Erkolcstan:
feleldsségiink
egeszség
megorzésében.




Az étel-alapanyagok és az ételek haztartasban valo tarolasanak
alapvet6 élelmiszerhigiéniai szabalyai, a kereskedelembdl szarmazé
¢lelmiszerek fogyaszthatosagi, illetve eltarthatosagi adatainak

értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodod személyi higiéniai
kovetelmények megismerése, betartasa.

1.4. Konyhai eszkozok, gépek haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, kézi gépek, és a
hasznalatukkal jaro balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizel6-, melegito-, f6z06-, siit6- stb.
berendezésekhez, a forrd vizhez, forré anyagokhoz, eszk6zokhoz
kapcsolodo baleseti veszélyek azonositasa és ezek elharitdsanak

gyakorlasa.

A konyhai eszkdzokhoz kapcsolodo élelmiszer-higiéniai szabalyok
megismerése, alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira

Az étkezési szokasok €s azok torténeti hattere.

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteritése,
ételek talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok gyakorlati

alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények ¢€s
eszk6zok mosogatasa.

A konyha és az étkez6 takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossdg

Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddo energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagolasok
ujrahasznositasi lehetdségeinek feltarasa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetdségei.

A keletkezo hulladékok azonositasa, szelektalasa.

Kulcsfogalmak/

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, ¢hezés, kozétkeztetés,
csaladi étkezés, fott étel (melegétel), hideg étel, f6z¢s, siités, talalas,
mosogatas, maradék étel, ételtarolas, tartositott élelmiszer (étel),

fogalmak ételmaradék, hulladék, fogyaszthatosag, megromlas, ételmérgezés,
anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv
hulladékgyiijtés.
o . p . . . - Orakeret
Tematikai egység 2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben 16 éra

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és 6sszetevdinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés annak megfeleld hasznalatara,
alakitasara.

Az ¢l6 ¢€s a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak,
kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhasznalasa a problémamegoldasok sordn, tevékenységek
gyakorlasakor.




A sziikségletekbdl adodo technikai problémak felismerése €s technikai
eszkozokkel, eljarasokkal torténé megoldasa.
Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése.

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és

Osszetevoirdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemz6i, az emberi életmindségre €s a
természeti kornyezetre gyakorolt hatasai iranti érdeklddés, a kornyezetet

alakito tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.

munkafolyamatokrol.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai
tapasztalatok rogzitése.

végrehajtasa, a biztonsagi szabalyok betartasa, ve
felismerése.
Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol,

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodo célzott
informacioszerzés informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok,
eszk0zok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol fakado

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.
Elézetesen bemutatott és megbeszelt munkamiveletek pontos

szélyhelyzetek

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. A mesterséges, illetve épitett kornyezet Matematika:
A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemzo6i €s gondozasa: geometria, szadmok,
épitmények, mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, |szamitasok,
allagmegdvasi munkak, takaritas. Tapasztalatok gytijtése a mértékegységek
felhasznalt anyagok és eszkozok fizikai jellemzdirdl. kezelése, egyenes
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és aranyossag.
Osszevetése a valosaggal.
Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, Természetismeret:
kotéanyagok, feliileti anyagok jellemzéi. Arnyékolas, hd- és Vetiilet, térkép,

vizszigetelés.
Epitési, szerelési szakmak és jellemz0 tevékenységeik.

2.2. Az épitett kornyezet biztonsaga, katasztrofaelharitds

Az épitett kornyezet, az épiiletek €s a haztartas tliz- és
vagyonbiztonsaga, védelem az iddjarasi hatasok ellen.

A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositd természeti, 1ddjarasi
hatasok azonositasa.

Thzveszélyes tevekenységek, helyzetek felismerése, tlizvédelmi
szabalyok ismerete.

2.3. Balesetek megeldzése

Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.

Kéziszerszamok, eszk6zok biztonsagos hasznalata.

Elektromos eszkdzok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmeg6vo, javito, takarité munkak soran
hasznalt eszk6zok, felszerelések hasznalatanak szabalyai.
Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavédelmi
eszkoz sziikségességének felismerése.

méretarany. Szerkezeti
anyagok fizikai és
kémiai tulajdonséagai.
Haszonnovények,
haszonallatok. Gépek,
elektromos jelenségek,
mechanikai
kolesonhatasok.

Erkélestan: Az ember
¢és a kdrnyezet
kolcsonhatasa,
feleldsségérzet.

A targyi vilag (modern
technikai eszk6zok)
¢letmodkonnyitd
hasznalata,
mértekletesseg,




2.4. Veszélyes anyagok a haztartasban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbdl veszélyes anyagok
(gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtdszerek, tisztitoszerek,
oldoszerek, festékek, ndvényvédo szerek, miiszaki célu vegyi
anyagok stb.) tarolasa, kezelése, hasznalata, ezek veszélyei €s
ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tajékozodas
informacioforrasokbal.

veszélyforrasok.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartasi tevékenységek becsiilt viz- €s energiaigényének ¢€s
koltségének meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarld hasznalat felismerése. Kis
zajterhelési, viz- és energiatakarékos haztartasi gépek hasznalatanak

jelentdsége.

A hulladékok azonositdsa, csoportositasa, szelektiv gytijtése.
Mindennapjainkban keletkezd ujrafelhasznalhato és veszélyes
hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa. Téjékozodas a
hulladékokrol, veszélyeikrdl és ujrahasznositasuk lehetdségeirdl
informacioforrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenységek

soran.

2.6. Novénytermesztés, allattartas
Noveények (pl. disznovények, fliszernovények, fak) telepitése és

gondozasa.

Hobbikert 1étesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munkalatok.

Komposztalas.

Elelmiszerndvények termesztési fogasainak elsajatitasa.
Hobbi- és haszonallatok tartasaval kapcsolatos feladatok

megismerése.

2.7 Az egészségre dartalmas természeti eredetii veszélyforrasok
Az embert érd iddjarasi és természeti eredetli karositd hatasok
(leégés, napszuras, kiszaradas, talheviilés, kihiilés, villamcsapas,
allergia, kullancs- és rovarcsipések, fert6zések, él6skodok az
emberen €s a lakasban).

A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek felismerése, teenddk a
karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas esetén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem,
tizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszdm, szerkezeti
anyag, fizikai és technoldgiai tulajdonsag, épités, készités, termelés,
javitas, felujitas, allagmegovas, karbantartas, munkavédelmi szabaly,
munkavédelmi eszkdz, haszndlati utasitas, vegyszer, permetezés, oltas,
gyogyszer, mérgezes, fertdzes, egészségkarosodas, baleset, aramiités,
érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.




Tematikai egység

3. Targyi kultara, technologiak, targykészités, Orakeret
modellezés 28 ora

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok
megfogalmazésa.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerii
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.

Meérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok
megfogalmazasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrol, technologiakrol, tapasztalatok
megfogalmazésa, rogzitése.

Véleményalkotés az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.

Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok
megeértése.

Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.
Kéziigyesség fejlesztése.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
vesz€lyérzet kialakitdsa, torekvés erdsitése a biztonsagra.

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz valo rugalmas alkalmazkodas,
felkésziilés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. A targyak és a targykészitéshez hasznalt anyagok fizikai és Matematika: mérés,

technologiai tulajdonsagai méretarany,

Természetes és mesterséges faanyagok, milanyagok, fémek, papir, Kicsinyités, nagyitas,

textil, képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, hasitas, geometriai

keménység, rugalmassag, nedvszivas, korr6zio), szemrevételezés, szerkesztések,

proba, dsszehasonlitas, mérés alapjan. geometriai

Az anyagok eldallitasdhoz és megmunkaldsdhoz k6t0d6 szakmak. transzformaciok,

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek elédllitisa testek

A targyak rendeltetése és hasznalati jellemz6i. L.
Termeszetismeret:

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmazéasa. Uj
szerszamok ¢és miiveletek megismerése, alkalmazasa.
Osszetett (tobbféle anyagbdl, tobb alkatrészbdl allo) hasznalati

mérés, az anyagok
fizikai tulajdonsagai,

targyak, épitménymakettek, jarmili- és gépmodellek készitése me Chﬁmlkal,

. f . e orn kolcsonhatasok,
természetes anyagok, hulladékok €s egyéb épitéelemek (pl. anvagszerkezet
konstrukcios jatékok — fa- és fémépitd, Lego, Lego Education yag '
készletek) felhasznalasaval. .

.. . oo . . Erkolestan:

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése. won 12 .

. e 1 Lor] - . Kotédés a targyi
A targykészitéshez kapcsolodo szakmakrol ismeretek szerzése. viléghoz
3.3. Miiszaki kommunikacio alkalmazasa Talalmanyok az
Meéretmegadas elemei. emberiség
Rajzjelek (hajlitasi vonal, tengely, nem lathat6 ¢él, furat, &tmérd, szolgalataban (az
sugar). Méretaranyos kicsinyités, nagyitas. emberek javara,
Vetiileti abrazolas. karara).

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés




Targyak, modellek célszerti és takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytjtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitdsa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémai.
Egyiittmikddés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsagos hasznalata, megfelelo

munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, ép
szerszamok célszeril, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.
A segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/

Anyag, fa, fém, mlianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai
tulajdonsag, technoldgia, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell,
tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany, vetiileti

fogalmak abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras, baleset,
segitségnyujtas.
Tematikai egység 4. Kozlekedés Oza;(:: ¢

Elozetes tudas

A gyalogos ¢€s kerékparos kozlekedés alapismeretei.

A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok.

Viselkedési normék a kdzosségi kozlekedési szintereken.
Jarmiihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek
megeldzési lehetdségeinek ismerete.

A szarazfoldi, vizi €s 1égi kozlekedés eszkozei.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
Hagyomanyos és korszerli kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai
eljarasok, célszerii eszk6zok alkalmazasaval a technikai ismeretek
bdvitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. A forgalomszabalyozas kozlekedési jelzései Magyar nyelv és
A kozati kozlekedési jelzések hierarchigja. irodalom: szaknyelv,
A jelz6tablak és utburkolati jelek. szokincsbovités,
A forgalomiranyit6 fényjelzokésziilekek jelzéseinek jelentése. szovegertés,
A renddri forgalomiranyito tevékenység. konyvtarhasznalat.
4.2. A kozlekedeés rendszere, kozlekedéstorténet .

I Informatika:
A jarmiivek. . ,

e . , . internethasznalat,
A varosi, kozuti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek .. . )
konyvtarhasznalat,

megismerése.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a
kozlekedéstorténetben — informacidgytijtés, rendszerezés.
A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol

informacidszerzés.

alkalmazasok hasznalata.

Természetismeret:
sebesség, gyorsulas.




4.3. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése,
megeldzése.

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag. Az érzékelési- és
utviszonyok forgalombefolyasolo szerepe.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezd
gyakorlati palyan.

A kerékpar karbantartasa.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsdsegélynyujtas
feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segélyhivas.

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos ¢s udvarias vasuti kézlekedés szabalyai. Kozuti és
vasuti menetrendek, utvonaltérképek tanulmanyozasa. Utvonalterv
készitése térkép és utvonaltervezd segitségével.

Erkolestan: talalmanyok
az emberiség szolgalatara
(anyagi haszndra, javara,
karara).




Utvonaltipus, féutvonal, kerékparut, autout, autopalya, kozlekedési
Kulcsfogalmak/ | csomopont, forgalomiranyitas, elsébbség, kikeriilés, fékezés, fékut,

fogalmak megallas, tilalom, kdzlekedési tabla, viselkedési norma, utkeresztezodés,
alarendelt ut, egyenrangu ut, utviszony, kozlekedésbiztonsag.

Tapasztalatok megfogalmazasa a kornyezet elemeirdl,
allapotardl, a kdrnyezetatalakito tevékenységgel jaro felelosség
belatésa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, €élelmiszerekkel 6sszefliggd
munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technolégiak helyes
alkalmazasa, eszkdzok szakszer(, biztonsagos hasznalata.
Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezés €s a
kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) redlis
értékelése, a hibak felismerése, a javitas, fejlesztés lehetoségeinek
meghatarozasa.

Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megdrzésére,
alakitasara vonatkoz6 sziikségletek felismerése, a tevékenységek
¢s beavatkozasok kovetkezményeinek elzetes, helyes
felismerése, az azzal jar6 feleldsség belatasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsagossa,
kornyezettudatossa, takarékossa és célszeriivé valasa.

A gyalogos ¢€s kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti
szabalyainak, valamint a tomegkdzlekedés szabalyainak
biztonsagos alkalmazésa.

A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.
A vasuti kozlekedésben vald biztonsagos és udvarias részvétel.
Tajékozodas kozuti és vasuti menetrendekben,
ttvonaltérképeken. Utvonalterv olvasasa, készitése.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén




