BIOLOGIA

B verzio

Az természettudomanyi képzést az iskolank nyolc évfolyamos képzésii osztalyainal (hasonloan

a tobbi képzési terlilethez) harom fejlesztési szakaszra kiilonitettiik el:

alapozo szakasz (5-6.évfolyam),

fejlesztd szakasz (tantargyanként eltéréen 7-8. illetve, 9-10.évfolyam)

érettségire orientdlo szakasz (tantargyanként eltéréen 9-10. valamint, 11-12. évfolyam)

A természettudomanyi képzés alapozo szakasza az ember- és természetismeret tantdrgyCso-
port (5-6. évfolyam), amely a képzés a fejlesztd szakaszdnak elején (7. évfolyam) bioldgia,
foldrajz, fizika és kémia tantargyakra valik szét. A biologiandl 11-12. évfolyamra esik a kép-

7¢€s érettségire orientdlo szakasza.

MOZAIK KIADO kényvei

Célok és feladatok

A biologia tantdrgy folytatja az ember- és természetismeret tantdargycsoportban elkezdett
természettudomanyi képzést. A tantargy tanitisa soran (az 5-6.¢vfolyamon elsajatitott képes-
ségekre- és ismeretekre alapozva), a bioldgia tudomanyanak legfontosabb, az életkori sajatos-
sagoknak megfeleld és a hétkoznapi életben is fontos kérdéskorokkel foglalkozunk. Ekézben
a természettudomdanyi tarstudomanyokban szerzett tudastartalmakkal érintkezve egyarant
tovabb Kkell fejleszteniink a tanulok képességeit, illetve a bioldgiai ismeretrendszerét. Felada-
tunk, hogy a tanul6i megfigyelések-, vizsgalatok- és kisérletek megszervezésével, vizsgalati
eljarasok bemutatasaval - értelmezésével, valamint ismeretterjeszté miivek feldolgozasaval
kialakitsuk a tanulok: 6nallo gondolkodo-, problémamegoldo képességét, valamint az Gij isme-
retek 6nallo megszerzésének igényét.

az emberiség és annak biologiai kdrnyezete kozti kapcsolatrendszerét, az é16- és az élettelen
természet kozotti kolcsonhatasok legfontosabb torvényszeriiségeit.

Feladatunk még, hogy a fent emlitett tananyag tudatositasaval noveljiik az él6vilagban meglé-
v0 valtozatossag- (biodiverzitas) és az emberiség egészséges életkoriilményeinek fennmara-
dasanak esélyeit. Tudatositanunk kell az emberiség (szennyezésekt6l mentes) kornyezetének
és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat. A tanulok a sokoldaly, él6vilagrol szerzett is-
meretszerzése segitse az emberek kozotti, valamint emberiség €s kornyezete kozti egytittélési
szabalyok megismerését és megértését.



A tantdrgy tanitasanak fontos célja még, hogy a tanulok a sajat egészségiik védelme érdeké-
ben kialakitsak az 6nmagukkal szembeni feleldsségérzetet. Ismerjék fel az életmod-, a visel-
kedés- és az egészségi allapot kozotti Osszefiiggéseket. Lassak be, miért sziikséges a jovojiik
tervezése, az életutjuk tudatos épitése, illetve, hogy ebben meghatarozo szerepet jatszanak az
egyeéni dontéseik, a kiilonbozd helyzetek megoldasi, technikaik. Fontos feladatunk, hogy a
tantargyi ismeretek segitséget nyujtsanak abban, hogy a tanulok helyesen értelmezzék azt a
tényt, hogy az egészségiik megdrzése egyéni tetteiken, valasztasaikon, személykozi (interper-
szonalis) kapcsolataik mindségén is mulik.

Ismertetni kell a tanulokkal az egészségi dallapot befolyasold tényezoket, illetve az ezek feltét-
eleit. Segiteni kell a tanulokat az egészség megorzése szempontjabol fontos viselkedésmodok,
szokasok kialakitasaban, valamint abban, hogy készség szintjén alkalmazzak azokat a prob-
lémamegoldo stratégiakat, amelyekkel megdrizhetik, vagy visszaallithatjak életiik egyensu-
lyat.

Legfontosabb célunk, hogy a tanulok megismerjék a legalis és illegadlis élvezeti szerek veszé-
lyeit, szervezetre és személyiségre gyakorolt hatasat, valamint az illegalis szerek hasznalata-
val kapcsolatos jogi szabalyozast, és a segitségnytjtas lehetdségeit és a droghaszndlat hatte-
rében meghuzodé motivumokat.

A biologia tananyagdnak feldolgozasa soran (a mindennapi élethez, a gyakorlathoz kapcso-
l6dva) nyilvanvalova kell tenni, hogy az elsajatitott tudastartalom nem elsdsorban 6nmagaért
sziikséges, hanem azért, mert ezek alapjan lesznek képesek ondlloan déntést hozni, ami befo-
lyasolja a kdrnyez0 vilag jelenségeit.

A fejleszto szakasz (7-8. évfolyam) céljai és feladatai

A biolégiatanitas fejleszté szakaszanak tovabbi céljai (a fentiekben megfogalmazottakon
tal), hogy a tanulok megismerjék sajat testiik felépitésének- és életmiikodésének (szerv és sz0o-
vetszintil) alapjait, valamint az egészséges életmdd szabalyait és legyenek képesek az egész-
séges ¢€letvezetésre.

A biolégiai ismertek tanitasan tal szeretnénk, hogy olyan természet-szemléletet és kornyezeti
tudat alakuljon ki a tanulokban, melyben a biologiai sokféleség (biodiverzitas) alapvetd fon-
tossagll! Eppen ezért a tantargy egyik legfontosabb feladata, hogy ramutasson él61ények és az
¢letk6zosségek valtozatossagara, az €16- és élettelen természet 6kologiai jellegzetességeire és
Osszefliggéseire. A targy feladata egyrészt: a hazai- és a tavoli tdjak megismert él6lényinek a
tudomanyos rendszer f0bb kategoridiba rendezése. Masrészt annak tudatositsa, hogy Foldiink
globalis problémainak megoldasa részben a bioldgia tudomanyanak segitségével lehetséges,
¢s ez minden ember kozos feladata!

Fejlesztési kovetelmények

A legfontosabb fejlesztési kovetelmény, hogy felkeltsiik a tanulok érdekiddését a biologiai
jelenségek, folyamatok irant. Tovabba ki kell alakitanunk a sokrétii ismeretszerzés- és elemzés
képességet, az élokornyezet (biologiai jelenségeinek, folyamatainak) megfigyelése, vizsgalata,
elemzése és értelmezése révén. Képessé kell tenniink a tanuldkat a biologiai jelenségek, fo-
lyamatok onallé megfigyelésére, egyszeriibb vizsgalatok onalldan elvégezésére. Valamint a
tanulokat meg kell tanitanunk arra, hogy ismeretszerzési tevékenységében hasznalni tudjak a
nyomtatott- és az elektronikus informacio-hordozokat. Ertsék az életkori szakaszuknak meg-
felel6 szintli ismeretterjeszté konyvek-, cikkek-, elektronikus médiumok- biologiaval kapcso-
latos informacioit.

Nagyon fontos még, hogy ismertessiik meg a tanulokkal a természet szépségeit! Segitsiink



abban, hogy megfelel6 modon beillesszék a sajat értékrendjiikbe a természeti szépségei meg-
orzésenek fontossagat.

Alakitsuk ki a tanulok olyan iranya képességeit, hogy el tudjak mondani, le tudjik irni, (vagy,
abrazolni) az él61ényekr6l- bioldgiai jelenségekrdl szerzett ismereteiket. Tovabba az €16- és
¢lettelen kornyezetrdl kiillonbozé modon szerzett ismereteiket 6ssze tudjak hasonlitani, illetve
rendszerezni. Szerezzenek ehhez jartassagot a bioldgia tananyagéaban szereplé mérhets meny-
nyiségek mértékegységeének hasznalataban.

Tegyiik képessé a tanuldkat arra, hogy meg tudjik magyardzni a biologia tananyagban feldol-
gozott jelenségeket, ezeket hasznaljak, alkalmazzak a mindennapi élet feladatainak-, problé-
mainak megoldasaban, illetve a mindennapi életben tudjak alkalmazni a biologia tananyag
elsajatitasa soran szerzett jartassagaikat, képességeiket.

Segitsiik kialakitani a tanulokban az igényt: a testi- és lelki egészség, valamint az egészséges
(természetes és mesterséges) kornyezet megdrzése irant. Erjiik el, hogy ezeket az emberiség
kozos értékének tekintsék. Torekedjiink arra, hogy a tanuld testi- és lelki egészségének meg-
Orzését tekintsék legfobb értéknek!

Tovabbi feladatunk, hogy megismertessiik a tanulokkal a (sziikebb és tagabb) kdrnyezetében
eléforduld és a biologia tananyagban szerepld (kiillonboz6 szervezddési szintli —szervetlen és
szerves) anyagok-, eléléenyek alapvetd tulajdonsdgait és az élet anyagi jellemzoit.
Tudatositsuk a tanulokban, hogy a bioldgiai jelenségek, folyamatok masik alapvetd jellemzdje
az idd. Az id6 mulasaval az €16- és élettelen természet is valtozik (fizikai- kémiai és biologiai
evolucid), valamint az é16vilag egyedei is valtoznak (novekedés és fejlodés). Adjunk attekin-
tést a foldi élet evoluciojardl, valamint az emberi €let szakaszainak (testi- lelki fejlddés) fébb
jellemzdirdl és az életfolyamatok visszafordithatatlansagarol. A tanulok ismerjék fel, hogy az
ember (¢s minden ¢é161ény) életének része a sziiletés, a novekedés - fejlédés (progresszio), az
oregedés (regresszio) és a haldl.

Mutassuk meg, hogy az ¢161ények- biologiai jelenségek tudomdnyos megismerése is egy bo-
nyolult folyamat, hosszu ideig tartd kozelités az objektiv valosag felé Tudatositanunk kell a
tanulokban, hogy a biologiai ismeretek fejlédése a SOk-sok nemzet, orszdg kutatéinak, tudosa-
inak, egymasra épiilé tudomanyos munkajanak eredménye. A tanulok ismerjék meg és legye-
nek biiszkék arra, hogy ebben a tudomanyos munkéban jelentds szerepet toltottek-, és toltenek
be a magyar-, vagy magyar szarmazasu (kiilfoldon kutato) tudosok, kutatok is (példaul: Szent-
Gyargyi Albert)

Masik legfontosabb feladatunk, hogy a tanulok értsek, és a gyakorlatban alkalmazzak a kor-
nyezet- és természetvédelem legfontosabb alapelveit! Valamint vegyiik ra a tanulokat arra,
hogy kornyezetiikben a szennyezdé anyagok (karos mértéki) felhalmozodasanak megel6zésé-
ben aktiv szerepet vallaljanak. Ismerjék meg a kdrnyezetiikben eléforduld természeti- és tar-
sadalmi (technikai civilizacios) veszélyhelyzeteket, azok tulélési lehetdségeit.

A bioldgia tanitdsa Soran mutassuk be hazank- és a kontinensek kiilonb6z6 tajainak jellegze-
tes noveényeit, allatait, és egyed feletti szervezddési szintjeit.

A tantdrgy tanitdsa soran a tanulok tudjak meg kiilonbozni szamukra az ,,egészséges" — ,ke-
vésbé egészséges" anyagokat és tevékenységeket, valamint negativ-, k6z6mbos- és a pozitiv
életszemlélet. Ertsék meg, hogy az egészség (a kiegyensiilyozott életvitel) a legfontosabb esz-
koze a boldog és sikeres ¢€let elérésének. Tudatositanunk kell, hogy az egészséges életmadd
igen sokféle lehet (példaul: az aktualis élethelyzettdl, kulturalis, etnikai, tarsadalmi csoport
hovatartozastol fligghet), mérlegelése értékelhetdsége egy-egy adott életmod-, szokasrendszer
mMinds€geébdl adodik.

A fejlesztd szakasz (7-8. évfolyam) tovabbi fejlesztési kovetelményei

A tantargy tanitdsa soran a fejleszto szakaszban tegyiik képessé a tanuldkat a bioldgiai isme-



retszerzEés szempontjabol (lényeges- és lényegtelen) tényezdk, jellemzé tulajdonsagok, elkiilo-
nitésére. Valamint (hasonlo- és kiilonb6z6) tulajdonsagok, tényezok alapjan az élélényeket,
biologial, jelenségeket, folyamatokat csoportositani, rendszerezni. A bioldgiai kisérletek kap-
csan is legyenek képesek megallapitani, hogy mely tényezok, miként valtoznak meg. Tanari
segitséggel tudjak rendezni (a megfigyelések, vizsgalatok, elemzések soran nyert) adatokat és
értelmezni az eredményeket.

Segitsiik a tanulokat abban, hogy a tantdargyi ismereteiket (az életkori sajatsagaiknak megfele-
16 szinten ¢és a legfontosabb szakkifejezéseket helyes hasznalataval) tudjak megfogalmazni,
irasban, egyszeriibb vazlatrajzokon, sematikus abrakon rogziteni. Legyenek képesek a biolo-
giai jelenségekkel, folyamatokkal kapcsolatos diagramok, grafikonok, rajzok, abrak informa-
ciotartalmat leolvasni, értelmezni.

Legyenek tudataban az élelmiszerek minGsége, tapanyagtartalma és értéke (valamint az ara)
kozotti osszefiiggéseket. Ismerjék meg az emberek egészségét normalis életfolyamatait befo-
lyasold és veszélyeztetd anyagokat, a szervezetére gyakorolt hatasait.

1. Fotémakorok

7-8 évfolyam

Orakereta | Orakeret a
Tematikai egység/ kerettanterv | helyi tanterv
szerint szerint
7. évfolyam
I. Nem sejtes rendszerek: virusok 4 6ra 8 éra
Onallo sejtek: baktériumok; egysejtiiek
I1. Fonalas, telepes élélények.
Zoldmoszatok, barna- és vorosmoszatok, gombak, |12 6ra 21 ora
zuzmok, mohak, viragos novények
I11. Allatismeret 9 6ra 16 ora
IV. Eletkozosségek 8 ora 12 6ra
V. Az ember és kirnyezete 11 ora 15 éra
osszesen: 44 ora 72 ora
8. évfolyam
V1. Az emberi test szervezodése 7 ora 9 ora
VII: ﬁ&z ember Kkiiltakaroja, mozgasa és egészségveé- 7 éra 8 éra
delmiik
VIII. Az anyagcsere fobb folyamatai és egészségve- 14 6ra 18 6ra
delme
IX. Az életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédel- 12 6ra 24 éra
me
X. 'Az e,:mlfer szaporodasa, egyedfejlodése és 13 6ra 13 éra
egészségvédelme
osszesen: 53 ora 72 ora




Osszesen 97 6ra 144 éra

2. Belép6 tevékenységformak

A tananyagban szerepl6 legfontosabb bioldgia fogalmak ismerete és haszndlata. A megismert
gomba-, névény- és dllatfajok felismerése legfontosabb kiilsé morfologiai jegyeik alapjan. A
megismert gomba-, novény- és allatfajok megkiilonboztetd jegyeinek Kiemelése. A megismert
¢lélények tulajdonsagainak dsszehasonlitasa, az azonossagok és kiilonbségek felismerése. A
megismert ¢161ények besoroldasa a fobb rendszertani kategoridkba. A gomba-, novény- és
allatfelismeréshez kapcsolddo segédanyagok (hatarozokonyvek, képes atlaszok) haszndlata.
A megismert ¢l61ények csoportositasa, osztalyozasa kiilonbozé szempontok szerint. Az élole-
nyek életmodja és az élohelyek kozti kapcesolat felismerése.

A foldrajzi térképek (kontartérképek) hasznalata a bioszféra illetve az ¢16vilag biomjainak
foldrajzi elhelyezésében. Az éghajlat, az éldohelyek és a biomok jellegzetességei kozotti kap-
csolat felismerése. Kiilonb6z6 informécioforrasok segitségével (konyvek, folyodiratok, elekt-
ronikus forrasok) 6nall6 informdaciogyiijtés az egyes €letkdzosségekrol, élohelyekrdl. Egy-egy
megtanult biom 6nall6 bemutatasa, jellemzése.

Az iskola kérnyezetének, mint éléhelynek a megfigyelése, természet- és kornyezetvédelmi
szempontbol valo elemzése. Tanuldi kiseléadas tartdsa (példaul: a természet-, kornyezetvéde-
lem, kdrnyezetszennyezés problémairdl, vagy a biologiai felfedezésekben nagy szerepet jatszo
tudosok életérdl). Az iskola és a lakohely kornyezetvédelmi problémdinak megoldasat, az em-
berek meggy6zését szolgalo projektek (tandri segitséggel torténd) megtervezése, megvalosi-
tdsa.

Az emberi szervezet (egészének ¢és részeinek) ismerete, 6nalldo bemutatasa, jellemzése. Az
ember legfontosabb: szdveteinek-, szerveinek- és szervrendszereinek felépitése, illetve miiko-
dése kozotti kapcsolat felismerése. Az egyes szervek - szervrendszerek mikodésének értelme-
zése a szervezet egészének (a szervezet egészséges milkodésének) szempontjabol. Mindenna-
pi €letbdl vett étkezés - italfogyasztas formainak, (az ezek hatterében meghuzodo kulturélis és
tarsadalmi szokdsoknak) felismerése, illetve értékelése az egészséges életmod szempontjabol.
Az élelmiszerek és tapanyagok: ,,egészséges” - ,,kevésbé egészséges” -, egészségtelen’ katego-
riakba valo besorolasa. A veszélyes hétkoznapi helyzeteknek a felismerése, amelyekben legd-
lis vagy tiltott ,,anyagokkal” (példaul: drogokkal) kinalhatjak 6ket. Ezeknek a szituaciokkal
elkeriilése - elhdritdsa. A testi- és lelki fejlédés (kiilonbozo aspektusainak), serdiilokori saja-
tossagainak, valamint az emberi szexualitas (biologiai és tarsadalmi oldalainak), a férfi- és noi
nemi szerepek eltér sajatossagainak megismerése ¢s elfogadasa. Az emberi szervezet miko-
désérdl torténd onallo informaciogyiijtés €s feldolgozas. Az ember életmodja-, egészségi alla-
pota- és a kérnyezet mindsége kozti kapcsolat elemzése. Onéllo projektek-, kiseldadasok elke-
szitése (példaul: a korszerl taplalkozasrol, az egészségkarositd anyagokrol, élvezeti szerekrdl,
szenvedélybetegségekrodl). Egyszertii élettani megfigyelések €s vizsgalatok elvégzése és érté-
kelése.

3. Témakorok és tartalmak

7-8. évfolyam

I. Nem sejtes rendszerek: virusok Orakeret

Tematikai egység Onillé sejtek: baktériumok; egysejtiiek 8 6ra

Elozetes tudas A Nap energiajanak kapcsolata a foldi élettel. A személyi higiénia je-




lentOsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

belatasa.

A kiilonboz6 sejtes szervezddések, sejtalkotok felismerése, mikroszko-
pos megfigyelések, rajzok készitése, a betegségekkel €s azok megelo-
zésével kapcsolatos ismeretek ¢és alkalmazéasuk elsajatitdsa. A virusok
¢és baktériumok felépitésének megértése. A védooltasok jelentdségének

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorla-
ti alkalmazdsok

Hogyan tudjuk eldonteni, hogy
¢161ényrdl van sz6?

Mi koéze a joghurtnak a baktéri-
umokhoz? Miért javul a talaj
termOképessége, ha lucernat, ba-
bot vagy borsot iiltetiink bele?
Hogyan kovetkeztetett Semmel-
weis Ignac arra, hogy a gyermek-
agyi lazat él6lény okozza?

Ismeretek

Kapcsolat az €16 és élettelen ko-
zOtt.

A sejtszintii életfolyamatok.

A virusos és bakterialis betegsé-
gek kezelése.

A véddoltasok jelentdsége ¢és a
betegségek egyéb megeldzési
lehetdségei.

Albert Schweitzer, Fleming, Pas-
teur munkassaga.

Jenner munkaéssaga.

A baktériumok csoportositasa
¢letmikodéstik alapjan (lebontok,
egyiittélok, betegségokozok, er-
jesztok).

Baktériumok  (tejsavbaktérium,
nitrogéngyijtd baktérium,
kolibaktérium), kékalgak. Zold
szemes ostoros, papucsallatka,
orias amoba felépitésének vizsga-
lata fénymikroszkoppal. Sem-
melweis  Ignac megfigyelései
jelentéségének felismerése a bak-
tériumok felfedezésében.

Hégyes Endre munkassaganak
megismerése.

A napsugarzas ¢s a foldi élet ko-
zotti kapcesolat elemzése.

Virusos betegségek [influenza
(pl. HINT), kanyar6, mumpsz,
ro6zsahimld, skarlat, baranyhimlo,
herpesz, AIDS, HPV okozta fer-
t6zés] tliineteinek és veszélyeinek
megismereése.

Bakteridlis betegségek [genny-
keltd baktériumok, Lyme-kor,
lepra, pestis, kolera, thc, tetanusz,
diftéria  (torokgyik), pertussis
(szamérkohogés),  szalmonella]
tiineteinek ¢€s veszélyeinek meg-
ismerése.

Természettudomanyi
gyakorlatok:
Sejtszervecskék  (pél-
daul sejtmag), baktéri-
umok, egysejtiek mé-
retaranyainak érzékel-
tetése modellezéssel.

Kémia: keverékek
szétvalasztasa, a levegd
Osszetétele.

Matematika: hatvanyo-
Zas.

Informatika:  progra-
mozas, internetes kere-
Sés.

Kulcsfogalmak/

Fert6zés, jarvany, higiénia, fotoszintézis, osztodas, virus, véddoltas, anti-

fogalmak biotikum.
I1. Fonalas, telepes élolények. ,
R . . PR . Orakeret
Tematikai egység Zoldmoszatok, barna- és vorosmoszatok, gombak, .
, . . . s . 2 21 é6ra
zuzmok, mohak, szivacsok, viragos novények

Elozetes tudas

A természet jelzései. Halozatok a természetben. Ehetd és mérgezd




gombak. A bioldgiai szervezddés szintjei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szerkezet és miikodés egységének felismerése, a hasonlosdgok és
kiilonbségek azonositdsa. A tanult élélények természeti és gazdasagi
értékének megismerése. Az élovilag méretskaldjanak attekintése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gya-|Onallo gytijtdmunka, vizsgalodas az | Természettudomanyi

korlati alkalmazdsok

Mi a kiilonbség a moszatok
¢s a gombak taplalkozasa
kozott? Hogyan kommuni-
kalnak egymassal a gombak?
Mivel lehet megel6zni a pe-
ronoszpora elterjedését a
gylimolcsosben? Mit lehet
leolvasni egy zuzmotérkép-
r6l? Hogyan fligg Ossze az
erddirtds az arvizekkel és a
talajpusztulassal?

Ismeretek

A moszatok, gombak, zuz-
mok, mohak, szivacsok fel-
¢pitese.

Szervezddési szintek.

A szivacsok testfelépitése és
¢letmodja kozotti Osszeflig-
gés.

A mohdék, zuzmok, gombak
jelentdsége az életk6zbssé-
gek életében.

A leggyakoribb ehetd és
mérgez6 gombafajok.

A gombafogyasztas szaba-
lyai.

A gombak szerepe az egész-
séges taplalkozasban.

Az ¢€16sk6dd gombdk hatdsa
a tobbi élélényre.

Fajismeret:

Fonalas zoldmoszat, csillar-
kamoszat, békanyalmoszat,
barnamoszat,  fejespenész,
peronoszpora, monilia, siito-
¢lesztd, kerti és erdei csiper-
ke, vargdnyagomba, szegfii-
gomba, gyilkos galbdca, tap-

IKT-eszkozok felhasznaldsaval.

Mikroszkopi és vazlatrajzok készité-

Se.

A zuzmo¢ életfolyamatainak megérté-

Se.

Onallé kutatomunka: a zuzmok indi-

kator-szerepének felhasznalasa
kornyezetvédelemben.

a

gyakorlatok: az él6lé-
nyek mérete, az egyes
szervezddési szintek
nagysagrendjei.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a gombak
jelentosége a taplalko-
zasban, novényvédelem
a kiskertben.

Kemia: indikatorok,
oldatok (rézgalicoldat).
Informatika: internet-
hasznalat.

Vizudlis  kultura: ma-
gyar mivészek: erddk
hires festoi, allatok
hires festoi/fotosai.




l6gombak, haztetdmoha,
szOrmoha, tézegmoha, ké-
regzuzmok, leveles zuzmok,
zuzmotérkép, biologiai indi-
kator, édesvizi szivacs, kova-
szivacs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hamsejt, galléros ostoros sejt, vandorsejt, spora, ivarsejt. Moszat, gomba,
zuzmd, moha, szivacs. Zuzmotérkép.

Tematikai egység

Novényismeret

Elozetes tudas
dozasa.

A viragos novények testfelépitése, kerti novények, zoldségek. Fas és
lagyszara novények. A szobandvények és/vagy kerti ndvények gon-

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kozotti  0sszefliggés

felismerése.

A sejt; tobbsejtes szervezodések, szovetek, szervek hierarchidjanak
felismerése. Az Ujitdsok megjelenése és a szarazfoldi élethez vald
alkalmazkodas
gazdasagi hasznanak tudatositdsa. A természetvédelem fontossaganak
megértése. A Kis novényhatarozo hasznalata.

A ndvények

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakor-
lati alkalmazasok

Mi a kiilonbség az erdei pajzsi-
ka és az erdei fenyd szaporoda-
sa kozott?

Hogyan taplalkozik a fehér fa-
gyongy? Miért tudja elviselni a
kaktusz és a majomkenyérfa a
szarazsagot? Milyen célt szol-
gélnak a természetvédelmi terii-
letek?

Onalld megfigyelések, vizsga-
l6dasok elvégzése.

Védett teriiletek meglatogatasa.

Ismeretek

Pafranyok, zsurlok.

Viragos, terméses novények:
egyszikiek, kétszikiiek.

Novényi szovetek felépitése és

feladataik.

A virdgos novények morfoldgiai

jellegzetességei példafajok alap-

jéan:

— gyokér, gyoktorzs, szar,
Osszetett levél, spora (erdei

Az erdei pajzsika és a mezei zsurld
felépitésének 6sszehasonlitasa.
Egy kétsziki teljes virag felépité-
sének bemutatésa.

Az egysziki és a kétszikli novény
Osszehasonlitasa.

Példak kiilonbozo életmoda nove-
nyekre (egyiitt €16k, ¢ldskoddk, fél-
¢16skodok, korhadéklakok, rovar-
evok).

A sajat kdrnyezetben talalhat6 jel-
lemzd ndvények bemutatasa.

Az 6z6nndvény-probléma értelme-
zEse.

A tanult példanévények szerveinek
felrajzolasa és megnevezése.

Az egylaki és kétlaki ndvény jelolése.
A megismert ¢l6lények segitségével a
novények fejloddési vonalanak abra-
zolasa.

Példék kiilonboz6 terméstipusokra
(ndvénnyel egyiitt).

A virag kialakulasa és a szarazfoldi
alkalmazkodas kapcsolatanak értel-
mezése.

Az ivaros ¢és ivartalan szaporodas
Osszehasonlitasa.

Természettudomanyi
gyakorlatok: Egy-egy
modosult névényi
szerv  vizsgalata, a
felépités-miikodés
kapcsolatanak feltara-
sa. Fliszerek és gyogy-
novények  vizsgalata
szaritott novényi ré-
szek, illolajok, nové-

nyi kivonatok vagy
fozetek alapjan.
Matematika:  halma-
zok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kerti nové-
nyek gondozasa.
Vizualis  kultura: no-
vényabrazolas.

Magyar nyelv és iro-
dalom: novények ab-
razolasa az irodalom-
ban, novénynevek




pajzsika, struccpafrany,
agancspafrany, mezei zsur-
10);

— virag, mag, magkdpeny
(pafranyfenyd, tiszafa);

— tobozviragzat (boroka, cip-
rus, cédrus, erdei fenyd, luc-
fenyd, vorosfenyo);

— takarolevelek, ivarlevelek,
egyivaru, kétivara (mocsari
ndszirom, réti boglarka,
vadrozsa, galagonya, nyirfa,
mezei juhar, erdei iszalag,
eukaliptusz, ébenfa, fehér
fagyongy, kaktuszok, ma-
jomkenyérfa, orchidea);

— pillangds virag (bab, foldi
mogyord, fehér akac);

— virdgzat-tipusok [fészkes
viragzat (gyermeklancfi,
napraforgo, kamilla); erny6s
viragzat (fekete bodza); bu-
gaviragzat (nad, pampafii);
torzsaviragzat (gyékény);
kalaszviragzat (buza)].

— egylaki novény (fenyodk,
gyékény);

— kétlaki novény (pafranyfe-
nyo, tiszafa, fiizfa, homok-
tovis);

— ivartalan szaporitas;

— terméstipusok [szemtermés
(buza, kukorica); makkter-
més (biikk, kocsanyos tolgy,
kocsanytalan tolgy); hiively-
termés (bab, foldimogyoro,
fehér akac); csonthéjas ter-
més (dio, szilva, husos
som); bogyotermés (fekete
bodza, sz616); almatermés. ]

A rendszerezés alapelvei, a le-

Szarmazas bizonyitékai. A no-

vénytorzsek neve és a novények

torzsfaja.

Ozénndvények (balvanyfa, ka-

nadai aranyvesszd, parlagfi);

allergén novények  (fifélek,
mogyoro, parlagfii, tirém).

Linné munkassaganak szerepe a

novények rendszerezésében.

A megporzasi tipusok és a viragfel-

épités kozotti kapcesolat bemutatasa.

Projektmunka a tanult névények
elnevezésével, valamint
gyogyaszati jelentoségével
kapcsolatban.

szeépsege.
Kemia: keverékek,
oldatok.

Féldrajz: a kontinen-
sek  ndovényfoldrajza,
az éghajlati ovek jel-
lemzéi.




Borbas Vince, Herman Otto,
Kittenberger Kalman, Kitaibel
Pal, Mathiasz Janos, So6 Rezso,
Tessedik Sdmuel munkassaga.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyokér, gyoktorzs, szar, Osszetett levél, spora, virdg, mag, magkopeny,
viragzat, takardlevél, ivarlevél, egyivara viradg, kétivaru virag, egylaki no-
vény, kétlaki novény. Allergén €s 6zonnovény.

Tematikai egység

Orakeret

111. Allatismeret 16 éra

Elozetes tudas

A tanult haziallatok, haszonallatok, hazai vadon ¢l6 allatok f6 csoport-
jainak (izeltlabuiak, halak, madarak, emldsdk) legfontosabb jellemzoi.
Az allatok altalanos testfelépitése: egy gerinctelen €s egy gerinces test-
felépités Osszehasonlitdsa. Az allatok életfeltételei (taplalék, éldhelyi
feltételek). Az allatok ¢letmoddjanak fobb jellemzoi (aktiv mozgés, tap-
lalékszerzési modok, szaporodas és ivadékgondozds, viselkedés). Test-
felépités, a testalkat és az életmod kapcsolata (ragadozok, patasok). A
testalkat valtozatossdga (a fajok sokfélesége). Az élélények mozgasa.
Az allatok kiilonb6z6 szaporodasi formai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A szamitogéppel segitett tanulas modszereinek alkalmazasa (informaci-
ok keresése, konyvtar- ¢és internethasznalat, adatbazisok, szimulaciok
hasznalata, kisel6addsok tervezése). Az internet segitségével képanyag
Osszeallitasa a kiilonbozo allatcsoportok emberre nézve eldnyds vagy

céljai

hatranyos kapcsolatarol. Az allathatarozo hasznalata.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorla-|Onallo tanuldéi munkaként akva- | Természettudomdnyi

ti alkalmazdsok

Es6 utan miért lehet sok foldigi-
lisztaval talalkozni? Milyen prob-
lémat okozhat, ha a zoldséggel
egy kis talaj is bekeriil a szerve-
zetiinkbe?

Miért nevezziik a rovid ideig tarto
dolgokat , kérészéletiicknek™?

A rejtézkodésnek, védekezésnek
milyen formai alakultak ki az
allatvilagban?

Ismeretek

Az allati szovetek; jellemzd tu-
lajdonsagaik és feladataik.

A medizék (fatyolos meduza); és
a hidrak (édesvizi hidra) testfel-
épitése, ¢életmddja, szaporodasa

rium, terrarium gondozasaban
valo részvétel.

Az allatok testfelépitésébdl ko-
vetkeztetések levonasa az élet-
modjukkal kapcsolatban.
Bizonyos allatok mezdgazdasagra
val6 hatdsdnak bemutatdsa példak
alapjan.

Példak gyijtése arrol, hogy jel-
zésértéki egyes allatok megritku-
lasa vagy fokozott elterjedése.

Az allatok gyogyaszati szerepé-
nek bemutatasa példak alapjan.
Példak gytijtése az allatok okozta
betegségekre és azok megeldzé-
sére.

Bizonyitékok felismerése a fejlo-

gyakorlatok: Kiilonbo-
z0 allatok koponyainak
és csontvazanak, va-
lamint fogazatanak
megfigyelése. Allatok
testtomeg- ¢és testfelii-
let-adatainak értelme-
zése, madarhangok és
mas allathangok 0sz-
szehasonlitasa  hang-
felvételrdl, példak
gylijtése allatok tajeé-
kozodésara.

Magyar nyelv és iro-
dalom: Allatok megje-
lenitése az irodalom-
ban (Fekete Istvan




¢s fejlodése.

A férgek (kozonséges foldigilisz-
ta, orvosi pidca, hegyesfarka bél-
giliszta, mdajmétely), kagylok
(tavi kagylo), csigdk (éti csiga),
fejlabuak (tintahal, polipok) ,,uji-
tasai” szervezetiik felépitésében.
Az Ujitasok szerepe a kdrnyezet-
hez val6 alkalmazkodas segitésé-
ben.

A testfelépités, életmod, szaporo-
das, fejlédés jellemzoi a kiilonbo-
z0 éllatcsoportoknal (folyami rak,
koronas keresztespok, madarpok,
kullancs, atkak, lepkék, bogarak,
szitakotok, kérészek, szocskék,
saskak, hartyasszarnyuak, hazi
meéh; labtipusok (maddr: hazi
galamb, tuzok, strucc, barna réti
héja, kolibri, papagdj, harkalyok,
baglyok; emléds: kacsacsOriic em-
16s, kenguru, 6z, szarvas, rén-
szarvas, antilop, zsiraf, elefant,
teve, 10, zebra, sarki roka, sivata-
gi roka, voros roka, farkas, orosz-
lan, hituz, barnamedve, jegesmed-
ve, bégdmajom, csimpanz, oran-
gutan, gorilla, balna, delfin).

A torzsfejlodés jelentdsebb ese-
ményei [gerincoszlop, csdideg-
rendszer, porc, csont, mozgas,
uszok (kecsege, céapa, hering,
ponty, tonhal); fiiggesztd oOvek,
végtagok (kecskebéka, varan-
gyok, fiirge gyik, vizisiklo, rakosi
vipera, anakonda, nilusi krokodil,
mocsari teknds)].

A darwini és mas fejlédéselméle-
tek jellemz6i.

Halak, kétéltiick, hiillok, mada-
rak, emldsok fejlodési kapcsola-
tai.

A kiilonboz6 éghajlati dvek jel-
lemz6 allatai.

A rendszerezés alapelvei, a le-
szarmazas bizonyitékai.

Védett allatok.

Kittenberger Kalman, Széchenyi
Zsigmond munkdéssaga.

dés iranyat illetéen.

Az élovilag torzsfejlodése idoska-
lajanak abrazolasa az allatcsopor-
tok jellemzdinek alapjan.

A férgek, a rakok, pokok, rovarok
testfelépitésiikben rejlé kapcsola-
tainak felismerése.

Gytijtdmunka ¢és kisel6adas az
allatok jellemzoéivel kapcsolatban.
Azonossagok ¢és kiilonbségek
elemzése.

Sajat kornyezetben €16 jellemzo
allatok bemutatasa.

miuvei).
Csodaszarvas-legenda,
Arany Jéanos és Petofi
Sandor versei.

Fizika: strliség, nyo-
mas, hoaramlas, hove-
zetés, hosugarzas.

Kémia: az égés, ener-
giavaltozasok.

Féldrajz: kontinensek
allatfoldrajza.

Vizualis kultura: allat-
abrazolas; természet-

filmek.

Kulcsfogalmak/

Allati szovet. Csalansejt, tirbél, hamizomszovet, bérizomtémld, kopeny,




fogalmak

zsigerzacsko, kitin, fejtor, fej, tor, potroh, atalakulas nélkiili fejlédés, ved-
1¢és, teljes atalakulds, atvaltozas, kifejlés.

Tematikai egység

IV. Eletkozosségek

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas

Eletkozosségek a lakokornyezetben (vagy egy kozeli természetes élohe-
lyen). A Karpat-medence és hazank nagy tajai, vizei és felszinformai,
éghajlati sajatossagai, példak a legjellegzetesebb novényekre, allatokra.
A talaj kialakulasa, élet a talajban. Kornyezetszennyezés; jellemz6 ese-
tei és kovetkezményei (levegd-, viz-, talajszennyezés). A nemzeti par-
kok, a tajvédelmi korzetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A napfény és a foldi ¢élet Osszefiiggése, a talaj termOképessége €s a
vizbazis jelentOségének, a fenntarthatdsadg feltételeinek felismerése.
Tudatos fogyasztova valas eldsegitése. Tapasztalatszerzés az €lovilag
méretskalajarol.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, gyakorla-|Példak az egyiittélés, versengés, | Természettudomanyi

ti alkalmazasok

Milyen kapcsolatok alakulhatnak
ki névény-ndvény, ndvény-allat
¢s allat-allat kozott? Miért lehet
mar kora tavasszal paradicsomot
termeszteni egy iiveghazban?
Miért nem szabad nyaron 11 és
15 ora kozott napozni?

Ismeretek

Az egyed feletti
szintek.

Az ¢letkozosségek belsd kapcso-
latai. Az életk6zosségek taplalko-
zasi halozatai. Anyagforgalom és
energiadramlas az életkozossé-
gekben.

Az éldlényekre hato élettelen
kornyezeti tényezok (fény, leve-
g0, viz, talaj, hémérséklet).

A kornyezetszennyezés (levegd-,
viz-, talajszennyezés) jellemzd
esetei és kovetkezményei.
Eléhelyek tipusai.

Aktiv természetvédelem.

Balogh Janos munkasséaga.

szervezOdési

¢loskodés taplalkozasi kapcsola-
tokra.

Példak az Allatok viselkedési
formaira.

Példak a novények és allatok ég-
hajlati alkalmazkodasanak mod-

jaira.

Projektmunka a globélis problé-
makrol.

Grafikonok elemzése, adatok
értekelése (pl. tlir6képességi, ho-
mérsékleti, csapadékeloszlast

bemutaté grafikonok elemzése).
Egy megadott ¢letk6zosség tap-
lalkozasi kapcsolatainak abrazo-
lasa taplalkozasi halozat, illetve
taplalékpiramis formajaban.
Ervelés a globalis problémak
megoldasaval kapcsolatban;
megoldasi javaslatok megfogal-
mazasa.

gyakorlatok: novények
boritasanak mennyisé-
gi becslése, becslések
megadasa egy-egy
¢l6lény teriiletigényére
biomassza-piramis
adatok alapjan.

Torténelem, tarsadal-
mi és dllampolgari
ismeretek: a természet
atalakitdsanak  folya-
mata a torténelem soO-
ran.

Magyar nyelv és iro-
dalom: természeti je-
lenségek irodalmi
megjelenitése.

Vizualis  kultura: taj-
képek, a természetveé-
delem témajanak meg-
jelenése a miivésze-
tekben.

Foldrajz: Kontinensek
természetfoldrajza.




Matematika: grafiko-
nok rajzolasa, elemzé-
Se.

Kémia: a levegd és a

természetes vizek
szennyezOddésének
okai, viztisztitas, az
oldatok kémhatasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Taplalkozéasi lanc, taplalkozéasi halozat, taplalékpiramis, tlir6képesség,
természet- és kornyezetvédelem, fenntarthatdsag, liveghédzhatas, globalis
felmelegedés.

Tematikai egység

Orakeret

V. Az ember és kdrnyezete 15 éra

Elozetes tudas

Az emberabrazolas. Az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdi. El6
¢s ¢lettelen kornyezeti tényezdk. Rendszer és kdrnyezet kapcsolata. Az
id6jaras és az éghajlat hatasa az épitett kornyezetre (hdszigetelés, viz-
szigetelés). Kornyezetszennyezés; jellemzd esetei €és kovetkezményei
(levego-, viz-, talajszennyezés). A kornyezeti allapot és az ember egész-
sége kozotti Osszefliggés. A fenntarthatdosdg fogalma, az egyéni és ko-
z0sségi cselekvés lehetdségei a fenntarthatosag érdekében. Energiaha-
tékonysag, anyagok Ujrahasznositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Belso és a kiilsé kornyezetlink megismerése, az ezekkel valo egyiittélési
technikdk elsajatitasa. Az ember egészségét veszélyeztetd tényezdk
(fizikai, kémiai, bioldgiai, tarsadalmi) megismerése, hatdsukat
megeldzd, illetve mérsékld megolddsok tervezése. A kornyezeti
jelzések és érzékelésiik biologiai jelentdségének felismerése. A
természeti ¢és a tarsadalmi koOrnyezetnek az emberi szervezetre
gyakorolt, komplex hatasanak megértése. A kapcsolati halok, a csaladi,
rokoni kapcsolatrendszerek, valamint az Onismeret fontossaganak
megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakorla-
ti alkalmazasok

Napjainkban milyen kiils6 kor-
nyezeti valtozasoknak lehetiink
tani?

Miért ne iiljiink a fénymasold
mellett?

Mikor barat és mikor ellenség a
viz?

Informacidk gytijtése és értékelé-
se a kornyezet és az ember altal
l1étrehozott eszk6zok (pl. fényma-
sol6, mobiltelefon) fizikai hat4sa-
irol és azok élettani kdvetkezmé-

Természettudomanyi

gyakorlatok: becslések
végzése egy-eqgy
szennyezdanyag feldu-
suldsara a taplalékha-

nyeirdl. l6zatban, talajtani
A fébb  kornyezetszennyezdk | vizsgalatok, vizmind-
csoportositasa. ség mérése, illetve
A természeti erdkkel kapcsolatos | becslése.




Ismeretek

Az ¢lolények csoportositasanak
elvei.

Az emberelddok jellemzoi
fejlédésiik mozgatoi.

Az emberfajtdk ¢és kulturak saja-
tossagai s kozos értékei.

Az ember bels6 és kiilsé kornye-
zetének jellemzése ¢s hatdsa az
emberi szervezetre (pl. hdguta,
hékimeriilés, fagyas, idegrend-
szeri problémak).

Talaj- és vizszennyez6 anyagok,
pl. permetezdszerek, mitragyak,
veszélyes hulladékok, savas eso;
levegbszennyezok (CFC, nitro-
gén- ¢és kénoxidok) ¢és hatasuk
(szmog, Ozonpajzs, tliveghazha-
tas), beltéri szennyezok: formal-
dehid, elektroszmog, arviz, tliz,
foldrengés, szélviharok, villam-
las.

és

balesetek (pl. vizi sportok) meg-
elézési lehetdségeinek, illetve a
katasztrofahelyzetekben valo
teend0k megismerése.

Adatgytijtés és elemzés: napjaink
elektronikus eszkozeinek hatésa
az emberre.

Néhany egyszerti talaj-, levego-
¢s vizvizsgalat elvégzése cso-
portmunkaban.

Viz- és talajvizsgalati projektek.

Torténelem, tarsadal-
mi és dllampolgari
ismeretek: a természe-
tes €s a mesterséges
kornyezet valtozasa a
torténelem soran.

Fizika: rezgések és
hullamok, a rezgések
jellemzo6i, zajszennye-
Z¢€s.

Féldrajz: a kornyeze-
tet karosit6é anyagok ¢és
hatasaik.

Vizualis kultura: em-
berabrazolasok;  kor-
nyezetvédelmi plaka-
tok készitése.

Kémia: alevegd Ossze-
tétele és szennyezOdé-
sei; a vizszennyezddé-
sek; izotopok.

Matematika: grafiko-
nok készitése és értel-
mezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiils6 kornyezet, belsé kornyezet, kornyezet-egészségvédelem.

Tematikai egység

V1. Az emberi test szervezodése

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

Az emberi test aranyai, méretviszonyai. Testalkat, szimmetria, testtajak.
Az emberi test 1étfenntartd szervei, szervrendszerei, azok funkcioi. Tar-
sas sziikségletek, a csaladi €s személyes kapcsolatok jelentdsége.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az élovilag egységének felismerése az emberi szervezetet felépitd fobb
szervetlen és szerves anyagok megismerésével. Az ember bioldgiai
héalozatokban elfoglalt helyének és a csaldd fontossdgéanak tudatositdsa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakorla-|A rendszer és kornyezet kapcso- | Természettudomanyi

ti alkalmazdsok
Miért asitozunk akkor is, ha szer-

latdnak megértése, bioldgiai ér-
telmezése a sejt, az egyed, az

gyakorlatok: az élel-
miszerekben talalhatd




vezetiinknek vizhianya van? Mi-
ért lehet példaképlink Szent-
Gyorgyi Albert?

Ismeretek

Az ember szervezetét felépitd
szervetlen anyagok és szerepiik.
Az emberi szervezet szerves
anyagai €s szerepik.

A fontosabb zsirban ¢és vizben
oldodo vitaminok és szerepiik.

A létfontossagu vitaminok ¢és
asvanyi anyagok el6forduldsa az
¢lelmiszerekben.

A sejt és a fobb sejtalkotok.

Az 6rokitd anyag elhelyezkedése.
A gének feladata a fehérjék kép-
zésében, a tulajdonsagok o6roklo-
désében. A mutacio.

Az emberi szovetek.

Az emberi szervezet szervrend-
szerei, helylik és szerepiik.
Szent-Gyorgyi Albert munkdassa-

ga.

¢letkdzbsség és a bioszféra szint-
jén.

,.Eteled az életed” projekt. Egész-
séges taplalkozas megtervezése.
Az egyes ¢élelmiszerek tdpanyag-,
energia- és vitamin-
Osszetételének, és mindezekbdl a
szervezet szamara sziikséges napi
mennyiségnek a kiszamitasa.
Adatgytijtés ¢és elemzés
eszkozok hasznalataval.

IKT-

egyes anyagok vizsga-
latanak tervezése, elG-
zetesen elvégzett, egy-
szerli kimutatasi reak-
ciok alapjan. Az ira-
nyok kérdése a szerve-
zettanban.

Vizualis  kultura: em-
berabrazolasok.

Informatika: informa-
cidaramlas, programo-
Zas.

Kemia: viz, oldatok,
asvanyi anyagok, kata-
lizatorok, sugéarzasok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biologiai rendszer, sejt, szovet, szerv, szervezet, csalad, mutacio.

Tematikai egység

VII. Az ember kiiltakardja, mozgasa és egészség-

védelmiik

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Néhany emldsallat kiiltakardjanak és mozgéasanak jellegzetességei. A
személyi higiénia jelentdsége, fenntartdsa. Az ember mozgasképessége
(mindennapi és sportmozgasok, munka), a vazrendszer és az izomzat
alapelemei, mitkodésiik (csontok, izmok, iziiletek). Sériilések, mozgas-
szervi betegségek ¢és megeldzésiik. Fogyatékkal élék, megvaltozott
munkaképesség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az emberi kiiltakard és mozgasi szervrendszer megismerése soran an-
nak tudatositdsa, hogy az allatvilagbdl hozott 6rokségiink milyen for-
maban valtozott meg az életmdod kovetkeztében. Annak felismerése,
hogy ¢letmodunk hogyan befolyasolja a bor és a mozgasszervek egeész-
ségét €s szeépseget.

Empatiafejlesztés az o6roklotten vagy baleset kovetkeztében mozgasi
problémakkal kiizdé embertarsak irant.

Annak tudatositasa, hogy az egészséges csonttomeg kialakitasara a fel-
noéttkorig van lehetdség. A szlirdvizsgéalatok fontossdganak megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok




Problémak, jelenségek, gyakorla-
ti alkalmazdasok

Milyen torténelmi emlékek ma-
radtak fenn a bdrapolassal kap-
csolatban?

Hogyan értelmezhetjiik a kovet-
kez6 idézetet? ,,A borrdl igazan el
lehet mondani, hogy a szem elé
tolt gybndsa a szervezetnek.”
(Németh Laszlé: A Medve utcai
polgari, 1937.)

Igaz-e, hogy az iddskori csontrit-
kulés ellen fiatal korunkban tehe-
tiink legtobbet?

Ismeretek

Az ember borének felépitése és
mitkddése. Szemdlcsok, anyaje-
gyek. A kdryezeti tényezok (nap-
fény UV-sugarai) hatasa a bor mi-
kodésére.

A mozgésnak a keringésre, a 1ég-
zésre gyakorolt hatasa.

Az ember mozgas-
szervrendszere: a csontvaz és a
vazizomzat felépitése, miikkodése

€s egészségtana. A mozgas-
szervrendszer leggyakoribb be-
tegségei.

Wilhelm Konrad Roéntgen mun-
kassaga.

Ujjlenyomatok készitése, elemzé-
se és Osszehasonlitasa. Adatgyj-
tés az ujjlenyomat biiniildézésben
vald hasznalatarol.

Mitesszer, pattands, vizhodlyag
keletkezésének magyardzata ¢és
helyes ellatasanak megismerése.
Elsdsegélynytjtas egyszeriibb bor-
sérilésekkor, valamint randulas,
ficam, torések esetén.

Az izomldz keletkezésének oka és
kezelésének modja kozotti Ossze-
fliggés elemzése.

Vita a testékszerekrdl és a tetova-
lasrol.

Természettudomanyi
gyakorlatok: anatomiai
sikok és iranyok azo-
nositdsa  (miivészeti)
anatomiai atlasz, ké-
pek, csontok, szerv-
modellek segitségével;
ujjlenyomatok 0Ossze-
hasonlitasa.

Fizika: egyszerti gé-
pek, emeld, mozgas;
sugarzasok.

Kémia: az égés.

Torténelem, tarsadal-
mi és dllampolgari
ismeretek: az emberi
torténelem soran elo-
fordulo bérapolasi
technikdk (frizuradiva-
tok), szépségidealok.

Drama és tanc: tancos
improvizaci6 a tanult
elemek felhasznalasa-
val.

Vizualis  kultura: a
mozgas abrazolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ham, irha, bdralja, csontvaz, iziilet, vazizomzat. Elsdsegélynyujtas.

Tematikai egység

VI1Il. Az anyagcsere fobb folyamatai és egészség-

védelme

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

Az emberi test 1étfenntartd szervrendszerei, szervei, azok funkcioi. Az
egészséges taplalkozas alapelvei, mddjai. Mindségi €és mennyiségi
szempontok a taplalkozasban. Az orvosi ellatassal kapcsolatos alapis-
meretek. Alapfokt elsdsegélynyujtés.

megértése.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

A téplalkozas keringésre, 1égzésre, anyagcserére gyakorolt hatasanak

Annak tudatositasa, hogy a legtobb taplalkozasi, 1égzési, keringési,

kivalasztasi betegség megeldzhetd. A bioldgiai haldozatok miikodésé-
nek megértése a vér és az immunrendszer kapcsolatdnak példajan. A
biologiai egyensuly fogalmanak megértése az €pitd €s lebontd folya-
matok egyensulydnak példajan keresztiil. Az élettani folyamatok vér-




nyomassal és pulzussal valo kapcsolatainak megértése. Az anyagcseré-

vel kapcsolatos vizsgalatok végzése, megfigyelésekbdl kovetkeztetések
levonésa és magyarazatok megfogalmazasa.
A szlirévizsgalatok jelentéségének tudatositasa. A beteg embertarsak-
kal szembeni empatia fejlesztése. Tudatos fogyasztova valas elosegité-

S€.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, gyakor-|Az elhizas, valamint a tulzott édes- | Természettudomanyi

lati alkalmazdsok

Hogyan értelmezhet6 Paracel-
sus figyelmeztetése? ,,A méreg
a mennyiségben rejlik.”

Ismeretek

Az ember téaplalkozasi szerv-
rendszerének felépitése és mi-
kodése. Az alapvetd tapanya-
gok feladata szervezetiink fej-
16désében és egészséges miiko-
désében. A  leggyakoribb
emésztdszervi betegségek, azok
megeldzése és gyogyitasi lehe-
toségel.

Az élelmiszerek tarolasa, tartd-
sitasa.

Az ember fogtipusai. A taplalék
utja. A nyalmirigyek (nyal), a
gyomor (gyomornedv), a ma4j
(epe), a hasnyadlmirigy (has-
nyal) és a vékonybél (bélnedv)
szerepe a tapanyagok lebonta-
saban. A szajiiregi problémak,
fogszuvasodas; reflux, gyomor-
hurut, epekd, majzsugor, bél-
problémak.

A légzbszervrendszer felépitése
¢s mikodése. A 1égzdszerv-
rendszer betegségei (natha, gé-
gegyulladas, horghurut, asztma,
tiidé- ¢és mellhartyagyulladas,
tiidorak) és megeldzésiik.

A tiiddszlirés jelentdsége.

A keringés szervrendszere, mi-
kodése, leggyakoribb betegsé-
gei (vérszegénység, alacsony és
magas vérnyomas, €érelmesze-

ség- ¢és alkoholfogyasztas, a szén-
savas italok, az adalékanyagok és a
helytelen gyogyszerfogyasztas
egészségkarosito hatasait bizonyitd
érvek gytljtése.

Diagramok, grafikonok elemzése a
szivmilkodés egyes fazisair6l, a
tid6 kapacitasarol, az élelmiszerek
tapanyag- és asvanyianyag-
Osszetételérol.

Emésztést modellezd és az anyag-
cserével kapcsolatos vizsgalatok
végzése csoportmunkaban.

Légzésfunkcids vizsgalatok végzé-
se csoportmunkaban.

Internetes informaciok elemzése,
feldolgozasa, értékelése a levego-
szennyezd anyagokrol, a dohany-
zasrol ¢€s azok egészségkarosito
hatasairol.

Alapvetd elsdsegély-nyujtasi isme-
retek alkalmazasa a gyakorlatban.
Az emberi vér alkotorészeinek
megnevezése rajzon, illetve mikro-
szkopi képen.

Az életfolyamatokat kisérd elekt-
romos valtozdsok magyarazata,
kimutatasuk (EKG) értelmezése.

A Kkis- és nagyvérkor sematikus
rajzanak elkészitése, a részek meg-
nevezeése, a vér utjanak bemutatasa.
Vérnyoméasmérés és az adatok ér-
telmezése.

Légzéssel, keringéssel kapcsolatos
Szamitasok.

gyakorlatok:
Vitalkapacitas-mérés

vizkiszoritassal, 1¢ég-
zésszam és  pulzus
mérése, a  mérési

eredmények kiilonbo-
z0 szempontu értéke-
Iése. Kisérlet tervezése
biologiai  katalizator
(enzim) vizsgalatara.

Fizika: Tomegmérés,
mérleg; taplalkozas —
energiafelhasznalds, a
taplalék, mint energia-
hordoz6. A  hang.
Aramlasok, ultrahang
a természetben ¢és
gyogyaszatban, elekt-
romossag, magnesseg,
érintésvédelmi ismere-
tek.

Kémia: az oldatok
kémbhatasa, a legfonto-
sabb tapanyagok ké-
miai Osszetétele (mak-
romolekulak, viz, as-
vanyi sok); vitaminok
oldhatosaga; a levego-
szennyezédések (CFC,
NOx, SO2).

Technika, életvitel és
gyakorlat: egészséges
életmod, taplalkozas,
betegségmegeldzés.

Torténelem, tarsadal-




sedés, trombozis, infarktus) ¢€s
megeldzési lehetdségeik.

A vér Osszetétele. A véralkotok
legfontosabb feladatai, a jel-
lemz6 vércsoportok.
Vérzéstipusok ¢s  ellatasuk.
Harvey, Landsteiner szerepe az
emberi vérkeringés megismer¢é-
sében.

A kivélasztas szervrendszere. A
vese felépitése és mitkddése. A
kivalasztas  szervrendszerének
leggyakoribb betegségei (ho-
lyaghurut, vesekd, vesegyulla-
das), miivesekezelés.

mi és dllampolgari
ismeretek: az emberi
taplalkozasi szokasok
valtozasa az emberiség
torténetében.

Magyar nyelv és iro-
dalom: Mora Ferenc
¢s Babits Mihaly be-
tegsege.

Drama és tanc: be-
széd- és 1égzéstechni-
kai gyakorlatok.

Informatika: tablaza-
tos adattarolas, grafi-
kus adatabrazolas,
esztétikus adatmegje-
lenités.

Kulcsfogalmak/

Emésztés, alapanyagcsere, testtomegindex, normal testsily, mindségi ¢és
mennyiségi éhezés, vitalkapacitas, kivalasztas, koszoruér, veroér, gyijtoér,

fogalmak hajszalér. Kis- és nagyvérkor. Vérnyomas, pulzus, nyirok, nyirokkeringés,
nyirokcsomd. Vizelet. Sziir6vizsgalat, egészséges életmod.
Tematikai egység IX. Az eletfolyamatolf szabalyozasa és egészség- Oralferet
védelme 24 ora

Elozetes tudas

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokasok és
gyakorlasuk (étkezés, tisztdlkodas, napirend, szabadidd, kornyezet
allapota).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Konkrét példak elemzésébdl kiindulva annak megértése, hogy az élet-
folyamatok szabalyozasat az idegrendszer és hormonrendszer egyiit-
tesen végzi. Az ¢letmod fontossdganak felismerése az idegrendszeri
¢s a hormonalis betegségek kialakulasanak megel6zésében. A lelki
egeészseég fontossaganak felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Probléemak, jelenségek, gyakor-| Az agyrazkodas és a napszurés tii- | Természettudomanyi

lati alkalmazdsok

Hogyan értelmezhetjiik Szent-
Gyorgyi Albert Nobel-dijas
magyar tudos 1930-ban irt sora-
it: ,,A sport nemcsak testneve-
Iés, hanem a Iléleknek is az
egyik legerdteljesebb neveld-

neteinek felismerése, teendok meg-
ismerése.

A legalis ¢és illegalis drogok hatasa-
nak megismerése.

Szitudcids gyakorlat a drogok eluta-
sitdsanak bemutatasara.

Ismerkedés a modern vizsgélati

gyakorlatok: a szinla-
tds vizsgalata abrak
segitségével; vizsgala-
tok az emberi szaglas-
sal kapcsolatban, bio-
ritmus-naplok készité-
se.




eszk6ze. A sport a test utjan
nyitja meg a lelket.”

Ismeretek

Az idegrendszer felépitése, mii-
kodése, védelme és gyakoribb
betegségei. A drogok (alkohol,
energiaitalok, cigaretta, gyogy-
szerek, kabitdszerek) hatdsa az
idegrendszer mukddésére. Az
alvds szerepe az idegrendszer
miikodésében. A stressz kiala-
kulésa és jelentdsége.

Az érzékszervek felépitése, mii-
kodése €s egészségvédelme. Az
érzékszervek jellemzd betegsé-
gei és megeldzésiik.

A fontosabb hormontermeld
mirigyek és fontosabb hormon-
jaik.

A tanult hormonok feladata a
szabalyozasban.

A leggyakoribb hormonalis be-
tegségek, a kiilonbozd teljesit-
ményfokozo anyagok veszélyei.
Bérany Robert, Békésy Gyorgy,
Hevesy Gyorgy, Sellye Janos
munkassaga.

Pavlov szerepe az idegrendszer
miikodésének megismerésében.

modszerekkel (CT, MRI).

A feltétlen és feltételes reflex 0sz-
szehasonlitasa.

Erzékszervi vizsgalodasok, a ta-
pasztalatok értelmezése.

Az érzékelésekkel kapcsolatos sza-
vak 0sszegyljtése.

Kiilonb6z6 hormonalis problémak-
kal kapcsolatos témak feldolgozasa

projektmodszerrel.
Az els6segélynytjtas abécéjének
megértése, a stabil oldalfekvés

megvalositasa.
Cukorbeteg elsdsegélyben részesi-
tése.

Fizika: a fény egyenes
vonala terjedése,
sebessége; lencsék, a
latas fizikai alapjai,
latashibdk  javitasa;
rezgések,
hanghullamok.

Vizudlis kultura: rek-
lamok képi eszkozei-
nek elemzése; a mé-
diahasznalattal  kap-
csolatos fliggdségek.

Informatika: a ko6zos-
ségi oldalak és veszé-
lyeik; az algoritmikus
gondolkodast  segitd
informatikai  eszko-
z0k; a robotika alap-
fogalmai.

Drama és tanc: imp-
rovizacio kozosen
valasztott téma, foga-
lom vagy egyéni ér-
z¢s, ¢élmény kifejezé-
sére.

Enek-zene: hallas uta-
ni daltanulas, a zenei
memoria fejlesztése; a
belsé hallas fejleszté-
se; Beethoven élete.

Kémia: gazmolekulak,
oldatok, ionok, izoto-
pok; metanol és etanol
kémiai tulajdonsagai,
¢lettani hatasaik.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Feltétlen reflex, feltételes reflex, inger, ingeriilet, érzet, hormon, belsé el-
valasztasu mirigy, elsdsegélynyujtas.

Tematikai egység

X. Az ember szaporodasa, egyedfejlodése és

egészségvédelme

Orakeret
13 6ra

Elozetes tudas

Az allatok szaporodasa. Az emberi egyedfejlodés {6 szakaszai. A nemek
kiilonbozdsége, masodlagos nemi jellegek. Oroklott és szerzett tulajdon-




sagok. Egészségiinket védo €s karositd szokasok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszeres négyogyaszati szlirGvizsgalat és a véddoltas (HPV) jelen-
tdségének felismerése. Diagramok, grafikonok elemzése az emberi élet-
szakaszokban bekdvetkez0 testi valtozasokrol (testmagassag, testtomeg,
nemi érés kezdete stb.). Annak tudatositasa, hogy a szerelem nem egyen-
16 a csak testi kapcsolattal. Annak felismerése, hogy a parkapcsolatok
megorzésének elofeltétele konfliktuskezelési modszerek megismerése. A
korai szexudlis kapcsolatok veszélyeinek bemutatasa.

A csalad és a hiiség fontossdganak megértése. A szexualis kultira és
magatartas kérdéseivel vald foglalkozas altal a csaladi életre, a felelds,
oromteli parkapcsolatokra torténé felkészités. Az id6sekkel, betegekkel
valo egyiittérzés kialakitasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak, jelenségek, gyakor-
lati alkalmazasok

Hogyan értelmezhetjik Illyés
Gyula: Szekszard felé cimi ver-
sének sorait: ,,Jar szemem a ter-
hes kicsi nén s azt gondolom, itt
megy a jovom”.

A génekrdl tanultak alapjan, ho-
gyan mondanank el a vers lénye-
gét? llyen az ember. Egyediili
példany. Nem élt beldle tobb és
most sem €l, s mint fan sem no
egyforma két levél, a nagy idon
sem lesz hozza hasonl6” (Kosz-
tolanyi Dezs6: Halotti beszéd —
részlet).

Miért nevezik Semmelweis Ig-
nacot az ,,anydk megmentdjé-
nek”?

Ismeretek

A férfi és a ndi szaporitd szerv-
rendszer részei, feladatai.

Az ember magzati fejlédésének
{6 szakaszai.

A masallapot és a sziilés. Cse-
csemOgondozas.

A hormonok szerepe a masodla-
gos nemi jellegek kialakulasaban
és az ivarsejtek képzddésében,
érésében. Kiilonb6zé nemi meg-
nyilvanuldsok. A higiéné és a
felelds szexudlis magatartas sze-
repe a nemi Uton terjedd beteg-

Terhesség vagy aldott allapot? —
érvelés a hétkoznapi szohasznalat-
ol

A hiiség fogalmanak elemzése.

Az anyai ¢és apai jellegek utodok-
ban val6 megjelenésének értelme-
z€se.

A téma feldolgozasa
eszk6zok hasznalataval.
Szogylijtés az anyasaggal kapcso-
latban.

Grafikonok elemzése.

IKT-

Magyar nyelv és iro-
dalom: szerelmi kolté-
szet.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: a ndéi és
férfi szerepek valtoza-
sa a torténelem soran.

Vizualis  kultura: a
szerelem és az anya-
sdg abrazolasa; a ne-
miség témdja a kiilon-
b6z6 médiumokban.

Drdama  és  tdnc:
konfliktushelyzetek és
megoldasi
lehetdségeik
megjelenitése.




ségek (szifilisz, AIDS, HPV,
gombds betegségek) megeldzé-

sében.

Gyermekndgyogyaszat. NOgyo-
gyaszati szlrdvizsgalatok jelen-
t0sége. Terhességi tanacsadas. A
csaladtervezés lehetségei, a
terhesség-megszakitds lehetséges

kovetkezményei.

A medddség gyakoribb okai.
Az ember posztembrionalis

fejlodésének szakaszai
(idotartam, legjellemzdbb
valtozasok).

Hospice-mozgalom.

Kulcsfogalmak/ | Ivarsejt, masodlagos nemi jelleg, masallapot, csalddtervezés, nemi beteg-
fogalmak ség.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 ismerje Magyarorszag legfontosabb nemzeti parkjait és a lako-
helyén vagy annak kdzelében taldlhatd természeti értékeket (védett noveé-
nyek és védett természeti értékek).

Legyen tisztaban a kornyezet-egészségvédelem alapjaival, a gyodgy- ¢és
fiszerndvényeknek a szervezetre gyakorolt hatasaval.

Tudja, hogy milyen szerepe van a biologiai informécionak az dnfenntar-
tasban ¢és fajfenntartasban.

Ertse a csalad szerepének bioldgiai és tarsadalmi jelentéségét.

Ertse, hogy a parkapcsolatokbol adédnak konfliktushelyzetek, és legyen
kész azokat megfelel6 modszerekkel kezelni.

Tudja a tanult nem sejtes és sejtes ¢l61ényeket 6sszekapcsolni az emberi
szervezet milkodésével, értelmezze azokat az €l6lények és kornyezetiik
egymasra hatasaként.

Legyen tisztaban sajat szervezete miikodésének alapjaival.

Ertse és tudja bizonyitékokkal aldtamasztani, hogy az élévilag kiilonbozo
megjelenési formait a kiilonbozd éléhelyekhez valo alkalmazkodas alaki-
totta Ki.

Legyen vilagos szamara, hogy az ember a természet része, és ennek meg-
felel6en cselekedjen.

Tudja, hogy az életmoddal nagymértékben befolyasolhatjuk szervezetiink
egeészseéges mikodesét. Tekintse az egészséget testi, lelki szocidlis jollét-
nek.

Keriilje az  egészséget veszélyeztetd  anyagok  hasznalatat,
tevékenységeket.

Tudjon sériiltet, beteget alapvet6 elsésegélynyujtasban részesiteni.
Empétiaval viszonyuljon beteg és fogyatékkal €16 tarsaihoz.

Tudjon egyszerli kisérleteket, vizsgaldédasokat elvégezni, csoportmunka-
ban és onalloan infokommunikacids eszkdzok segitségével beszamolokat
késziteni, szemléltetd anyagot Gsszeallitani, adatokat elemezni €s valds
problémékra megoldasokat javasolni. Tanari irdnyitassal tudjon projekt-




| munkét végezni.

4. A tovabbhaladas feltételei

A tanuldk a gyakorlatban is legyenek képesek az éldlényeket (hasonld ¢€s eltérd tulajdonsagaik
alapjan) rendszerezni, csoportositani. A legyenek képesek a bioldgia tananyagban nem sze-
replo élolények esetében is (az €161ény lathatd kiilsé tulajdonsaga-, életmodja- és a kornyezete
alapjan) az €l01ény testfelépitésere, eletmodjara kovetkeztetni.

A tanulok ismerjék az életkozosségek legfébb jellemzoit (taplaléklancot alkotd fajok) nevét,
kiilso felépitését, ¢letmodjat. Tudjanak egy-egy taplaléklancot 6sszeallitani a kiillonb6zo €let-
kozosségek megismert €161ényeibdl. Legyenek képesek kiemelni- és 6sszehasonlitani a Kii-
lonbdzo tdajakon él6 novények és dllatok leglényegesebb ismertet6it. Ismerjenek egy-egy pél-
dat (kiilonbozo életkdzosségek) élélényeinek testfelépitése- és kornyezete kozotti 6sszefiiggés-
re. Ismerjék fel, hogy a természetes életkozosségek védelme az egész foldi élet szamara [étfon-
tossagu. Vegyék észre, ha kornyezetiik allapota romlik, és legyen igényiik annak megakada-
lyozasara. Tudjanak példakat emliteni a kiillonboz6 életkozdsségek karositasanak modjara és
annak megakadalyozasara. Erezzék at a szitkebb- és tdgabb kornyezetért vallalt felel6sségér-
z¢ését, valamint ismerjék fel sajat lehetdségeiket a kérnyezetvédelem teriiletén.

A tanulok tudjak felsorolni az egyes szervrendszer fobb részeit és ismerjék ezek miikodésének
lényegét. Legyenek jartasak abban, a testiikkel, életmiikodésiikkel, kapcsolatos ismeretekkel.
Tudjdk meg szerezni a népszerisitd miivekbdl, (az életkori ismereteiknek megfeleld szinten)
ezeket az ismereteket. Valamint legyenek képesek az igy szerzett ismeretek értékelésére. A
tanulok ismerjék fel az egészséges-, Kiegyensulyozott taplalkozas alapvetd jelentéségét az
egészségi allapot fenntartasaban. Tudjak felsorolni az emberi életszakaszok (fobb testi, lelki és
viselkedésbeli) jellemz6it. Tudatosuljon a tanuldokban, hogy az ivarszervek nem azonos iitem-
ben fejlédnek a tobbi szervrendszerrel, a korai szexudlis élet karosan hathat a késébbi életiik-
re (az onmegtartoztatas viszont nem karos). Ismerjék fel a szexualitas tarsadalmi vonatkoza-
sait (a nemi és csalddi szerepek jellegzetességeit). A tanulok legyenek tisztaban a szexudlis
élet alapvetd testi- és lelki higiénéjével! Ertsék meg és tolerdljdk azt, hogy az egyes emberek
egyedfejlodése kiilonbozo iitemii (ezért az azonos é€letkoruak kozott is lehetnek olyan jelentds
fejlettségbeli kiilonbségek). Foként legyenek tolerdnsak a fogyatékos emberekkel. Legyen
sajat belsd igényiik a tisztasdagra és az egészséges életmodra. Ismerjék fel a betegségek meg-
elézésének fontossagat. Legyenek képesek egyszeriibb (az emberrel kapcsolatos), ¢élettani
megfigyeléseket-, vizsgalatokat-, kisérleteket értelmezni. Ismerjék az ember egészségével
Osszefliggd alapfogalmakat (kiilonos tekintettel az egyéni felelésség jelentdségére). Legyenek
tisztaban azzal, hogy az egészség nem a betegség hianya, hanem a kielégitd: testi- lelki, szel-
lemi- és szocialis 1ét allapota Valamint a mindennapi életvezetés-, az életmodbéli szokasok
meghatarozzak meg (dontd mértékben) a késobbi egészségi allapotukat, életkilatasaikat. Is-
merjek fel az egészséget karosito- €s veszélyezteté magatartasformakat, illetve azokat az €let-
helyzeteket amelyek, valasztasok elé allithatjak 6ket. Nagyon fontos, hogy a tanulok legyenek
tisztaban a dohanyzas, az alkohol- és a kabitoszer fogyasztas stlyos egészségi-, jogi-, és tar-
sadalmi kovetkezményeivel! Legyenek tudataban az aktiv - egészséges életmod altal kinalt
eldnyokkel Ismerjék fel (elsdsorban) a mindennapi mozgas kedvezd élettani hatasat, valamint
sajat fizikai képességeik megdrzésében jatszott fontos szerepét. A tanuldk tudjak: a megfigye-
1éseik-, vizsgalataik-, és kisérleteik soran nyert tapasztalatokat értelmezni

5. Ertékelés

A tanulmanyi munka értékelésénél (mind az irasbeli, mind a szobeli szamonkérésnél) legfébb



képen a kovetkezo tevékenységeket (készségeket és tartalmakat) vessziik figyelembe:

e A biologia tananyagban szerepl6 legfontosabb fogalmak hasznalata.

e A megismert: gombak-, novények- és allatok felismerése (legfontosabb morfologi-
ai jegyeik alapjan).

e A megismert ¢l6lények csoportositasa, osztalyozasa (kiilonb6zo szempontok sze-
rint) jellemzése.

e A megismert ¢l61ények a fobb rendszertani kategoriakba torténd besorolasa.

¢ A rendszertani csoportok (rajzos és szoveges) jellemzése.

e A tananyagban nem szerepld €é161ények esetében is legyenek képesek (az €é161ény
lathato kiils6 tulajdonsaga-, ¢letmodja- és a kornyezete alapjan) az él6lény testfel-
épitésére, ¢letmodjara kdvetkeztetni.

o A térképek hasznalata az €l6vildg biomjainak foldrajzi elhelyezésében.

e Az éghajlat, az élohelyek és a biomok jellegzetességei kozotti kapcsolat felismeré-
Se.

e A megismert biomok 6nallo6 bemutatasa, jellemzése (taplaléklancot 6sszeallitasa a
kiilonboz6 életkdzosségek tanult é161ényeibol).

e Az emberi szervezet egészének- €s részeinek onalld bemutatasa, jellemzése.

e Az ember legfontosabb szoveteinek-, szerveinek-, szervrendszereinek felépitésének
- miikodésének ismerete.

o Az egyes szervek - szervrendszerek miikodésének értelmezése, a szervezet egészé-
nek- és a szervezet egészséges mitkodésének szempontjabol.

o Az élelmiszerek, tapanyagok: ,egészséges” -, kevésbé egészséges” — ,,egészségte-
len” kategoridkba val6 besorolasa.

o A serdiilokori testi- és lelki fejlodés kiilonbozd aspektusainak - sajatossagainak
bemutatasa.

o Az emberi szexualitas bioldgiai- és tarsadalmi oldalainak ¢és a férfi- és néi nemi
szerepek eltérd sajatossagainak felismerése.

e Az emberi szervezet miikodésérdl ondallo informdciogyiijtés- €s feldolgozas képes-

sege.
o Az ember életmodja-, egészségi allapota-, és a kérnyezet mindsége kozti kapcsolat
értelmezése.

e Onallo projektek-, kiseléaddsok készitése - megtartasa (példaul: a korszeri taplal-
kozas-, az egészségkarositdo anyagok-, élvezeti szerek-, és szenvedélybetegségek
témakorében).

e Egyszerlibb megfigyelések- és vizsgalatok- és kisérletek elvégzésének ¢és értékelé-
sének képessége (a tanult biologiai tantargyi keretekben).

6. Ellenorzés

e Nyomtatott feladatlap (zart- és zarhato végii, valamint nyilt végii kérdések, egyszerii
feleletvalasztas, hibakutatas, tobbszoros valasztas, asszociacios tipust feladatok,
mennyiségi Osszehasonlitds, igaz-hamis allitasok, rajzos feladatok, szamitasos felada-
tok, vegyes feladatok, essz¢)

Szobeli felelet

frasbeli felelet (esszé)

Témazar6 dolgozat (6sszefoglalds el6zi meg a témakdr végén)

Egyéni, vagy csoportos projektmunka

Egyszerlibb kisérlet elvégzése

Hézi dolgozat (6nallé megfigyelés vagy gylijtdmunka)



e Terepgyakorlat
o Versenyen, vetélkedon vald részvétel, illetve azok szervezésének lebonyolitasanak se-
gitése

1. A taneszkozok Kkivalasztasanak elvei

A nevelés-oktatasi intézmények mitkddésérdl szold 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet 7. sz.
melléklete szerint (,) és a Természettudomanyi Munkakozosség altal elkészitett jegyzék alap-
jan, illetve a kerettanterv tartalmainak elsajatitdsahoz sziikséges eszkozok.

A bioldgia tantargy tanitasahoz a kerettantervhez is illeszked6, taneszk6zok koziil (lehet6leg)
olyat kell hasznalnunk, amelyek lehetdséget biztositanak a sokoldala képességfejlesztésre,
tartalmukban korszeriiek (kiilon figyelmet kell forditani az okologiai ismeretekre). Tovabba a
tananyagstrukturajukban a tanulok életkori sajatossagaihoz illeszkednek, ezért a tananyag
eredményesebb elsajatitasat teszik lehetové. A 7-8. évfolyamos biologia tankonyv (és a hozza
kapcsolodo munkafiizet) kivalasztasanal eldnyben kell részesiteni az olyan tankonyvet illetve
tankonyvcsaladot, amely illusztracios anyaga (képek fajokrol, életkozosségekrol, grafikonok,
tablazatok) segitséget nyljt a képeSségfejlesztéshez.

] Helyi tantgrv )
BIOLOGIA-ES EGESZSEGTAN

A Kkerettanterv B valtozata

Alapdokumentumok:
EMMI kerettanterv 51/2012. (XI1. 21.) EMMI rendelet
3. sz. melléklet 3.2.07 — Biologia a gimnaziumok 9-12. évfolyama szdmara

Ajanlott tankonyvek:

Ban Sandor: Ut a tudashoz, Biolégia 10.

Csigér Istvan — Juhasz Katalin — Lengyel Adrien:Ut a tudashoz, Bioldgia 11.

Csigér Istvan — Juhasz Katalin — Lengyel Adrien:Ut a tudashoz, Bioldgia 12.
(Az 1j kerettantervnek megfeleléen atdolgozott kiadasok)

Ajanlott segédanyagok:
A fent emlitett tankonyvekhez késziilt DVD-k, valamint a Maxim Kiad¢ feladatgyiijteményei
és érettségi felkésziilést segitd konyvei.

Altalanos célok, feladatok:

A gimndziumban megvaldsulo bioldgiatanitas célja, hogy az altalanos iskola 7-8. évfolyaman
megszerzett ismeretekre, készségekre és képességekre épitve a tanulokkal megismertesse az
€16 természet milkodését, annak legfontosabb torvényszerliségeit, tudatositsa az ember és kor-
nyezetének és egészségének elvalaszthatatlan kapcsolatat, valamint — a tobbi tantarggyal
egyiitt — kialakitsa az 01 ismeretek 6nallo megszerzésének igényét.

Az egyik legfontosabb nevelési cél, hogy a tanuldk érzékenyek legyenek kdrnyezetiik,
szervezetiik valtozasaira, lassak sériilékenységét és az emberi feleltlenség, egészségtelen
¢letvitel kovetkezményeit. Alakuljon ki benniik kornyezetiik €s egészségiik védelmének igé-
nye.

A tanulok az ¢éldvilag rendkiviili véltozatossagat és a természeti torvényeket megis-
merve megérthetik, hogy az ember mint a természet része csak a torvények betartasaval, a



természettel egységben maradhat fenn. A fennmaradasdhoz meg kell tanulnia a természeti
er6forrasok takarékos, felel6sségteljes hasznalatat, azok megujulasi képességére valo tekintet-
tel. Egy olyan viselkedésforma elsajatitasa valik elengedhetetlenné, amely kornyezet- és ér-
tékvedo.

A biologia-egészségtan tanitdsanak célja, hogy a tanuldk korszerii ismeretekkel és
azok alkalmazéasahoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek testi és lelki
egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a tanulot a veszélyes koriilmények és
anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében, a kéaros fliggdségekhez vezetd szo-
kasok kialakulasanak megelézésében.

A gimndziumban az altalanos miveltséget megalapozo, valamint érettségi vizsgara ¢és
fels6foku tanulmanyok megkezdésére felkészitd nevelés-oktatas folyik. Fejlesztd céli képzési
tartalmakkal, problémakezelési modokkal, hatékony tanitasi-tanulasi moédszerekkel késziti fel
a tanulokat arra, hogy a tudas — az alland¢6 értékek mellett — mindig tartalmaz atalakulé, valto-
70, boviilo elemeket is, igy atfogo céljaival 6sszhangban kialakitja a tanulokban az élethosszig
tartd tanulds igényét és az erre vald készséget, képességet.

A tanulokkal meg kell ismertetni a tantargy tanulasi méodszereit, hogy a szdmukra leg-
célravezetbbet ki tudjak valasztani. A megfigyelési szempontok, a megfigyelések rogzitési
lehetdségeinek megadésa, a logikai 1épések mintdja, a jegyzetelés és 1ényegkiemelés gyako-
roltatdsa, a csoportmunka elényeinek megtapasztaltatasa, a folyamatos tanari visszajelzés,
értekelés mind azt segitik eld, hogy a tanuldk egyre onallobban, sajat adottsdgaiknak megfele-
16en sajatithassak el a tananyagot, és alkalmazni is tudjak az ismereteket. A biologia tanulasa-
ban fontosak a vizualis informacidk, és a motivacié érdekében sikerrel lehet alkalmazni ko-
runk ismerethordozoit (DVD, internet).

A tantargy a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott tobb fejlesztési teriilet-nevelési
cél megvaldsulasahoz is hozzajarul. Természetébdl adodoan lehet6ség nyilik az egyén és az 6t
koriilvevo vilag megismerésére, egymasra hatasuk és egymasrautaltsaiguk megértésére. Azal-
tal, hogy segiti olyan alapvetd emberi készségek fejlesztését, mint az egylittérzés, a segitd-
készség, a tisztelet és a tisztesség, a tiirelem, a megértés, az elfogadas, hozzajarul a tanuldk
erkolcsi neveléséhez.

A természettudomanyos kutatasban, a gyogyitasban kimagaslé magyar tudosok, pl.
Balogh Janos, Békésy Gyorgy, Hevesy Gyorgy, Juhasz Nagy Pal, Semmelweis Ignac, Szent-
Gyorgyi Albert munkassdganak megismerésével erdsiti a tanulok nemzettudatat, a kozosség-
hez tartozas érzését, mikozben az emberi civilizacid kiemelkedd eredményeinek megismeré-
sével a nemzetkdzi egyiittmiikodés, dsszefogas jelentdsége is tudatosulhat benniik.

A kornyezethez valo viszonyunk megismerése, az €letkozosségekben 1étezd bonyolult
halézatok észlelése, az emberi szervezet és a benne zajlo folyamatok egységes és mégis egyé-
nenként valtoz6 megismerése lehetévé teszi az Gnismeret fejlesztését, ami pedig segiti a kultu-
ralt kozosségi viselkedés kialakitasat. Az ¢ldlények kapcsolatrendszerének megismerése soran
vilagossa valik, hogy az emberi kapcsolatok haldzatanak alapszovete a csalad.

A tantargy tanuldsa sordn alkalmazott sokszinii tevékenységek (kisérletek, megfigyelé-
sek, terepen torténd vizsgalodasok, a megfigyelések rajzos €s digitalis feldolgozasa, értékelé-
se, felmérések készitése, az alapvetd elsOsegélynyljtas elsajatitasa, gyakorlasa, tuddsok életé-
nek megismerése, kutatdsa) sordn a tanulok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak hivatasukat.

A tanuldi teljesitmények ellendrzésének modszerei illeszkedjenek az ismeretszerzés és
a képességfejlesztés sokszini eljardsaihoz. A hagyomdanyos értékelési eljarasok (tanorai és a
tanoran kiviili tevékenységek folyamatos figyelemmel kisérése, szobeli feleltetés, elbeszélge-
tés &és irasbeli ellendrzés) mellett fontos pl. a gyakorlati feladatok megoldasanak, az 6nallo
kutatomunkdénak, a versenyeken és a palydzatokon vald részvételnek az értékelése is.



A tantargy oraterve

A tantargy heti 6raszama | A tantargy éves oraszama

10. évfolyam 2 72 (36 hét)
11. évfolyam 2 72 (36 hét)
12. évfolyam 2 62 (31 hét)

10. évfolyam

A bioldgia tantargy tanitdsanak a 10. évfolyamon az a célja, hogy a tanuldk felismerjék az
¢lolények (mikroorganizmusok, allatok, gombak, ndvények) testfelépitésének és életmikodé-
seinek az evolucio soran kialakult k6zos vonasait. Az ¢életmiikodések alapjan megértsék az
¢lolények egymasrautaltsagat, megbizonyosodjanak arrdl, hogy az éldvilagban minden faj
egyenértékil. Az allati viselkedés tanulmanyozasa soran vonjanak parhuzamot az emberi vi-
sdhoz, végezzenek kisérleteket, vizsgalodasokat iskolai keretek kozott €s hasznaljak ki az in-
ternet adta lehetdségeket ismereteik bovitéséhez, ismereteik tovabbadasahoz. Fajismeretiik
bdvitésével alapozzdk meg 6kologiai tanulmanyaikat. Ismerjék, szeressék és védjék a termé-
szetet!

A tematikai egységek attekinté tablazata

Tema-
etlk?é:_ orakeret orakeret a
9y Tematikai egység kerettan- helyi tan-
gek
tervben tervben
sor-
szama
1. Bevezetés a biologiaba. A bioldgia targya és médszerei 2 2
Az egyed szervezddési szintje. Nem sejtes rendszerek:
2. , g 2 2
virusok, szubviralis rendszerek
3 Onillé sejtek. Szerkezet és miikodés a prokariétak 4 4
' vilagaban
4. Az egyszeriu eukariotak altalanos jellemzoi 4 4
Tobbsejtiiség. Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gom-
5. . : 4 4
bak, szivacsok
6. Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzo6i 5 6




7 Szerkezet és miikodés az allatok vilagaban. Csalano- 6 7
' Z0Kk, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak
Tiiskésboriiek, elé- és fejgerinchurosok, gerincesek
8. testfelépitése és miikodése. 7 10
A gerincesek nagy csoportjai
9. Az allatok viselkedése 6 6
A novényi sejt.
10. Szervezodési formak 4 5
A novények orszaga.
1. Valodi novények 12 14
12. A novények élete 8 8
Osszesen 64 72
A tobbletordkat a tananyag elmélyitésére, gyakorlasra szanjuk.
Tematikai eevsé Bevezetés a biologiaba. Orakeret
gyses A biolégia targya és modszerei 2 ora

Elozetes tudas

Fénymikroszkop hasznalata. Kisérletek tervezése, elemzése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tudomanytorténeti kutatdsokra késztetés.
A legfontosabb biolodgiai vizsgalati mddszerek megismerése, alkalma-
zasa — az iskola lehetdségeihez mérten. A mai kutatasi eszk6zok hasz-
nalati teriiletekhez rendelése, jelentdségiik megértése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

1. Tudoményagak, tarstudoma-
nyok (pl. anatomia, élettan,
l¢lektan, etoldgia, Okologia,
genetika, rendszertan, 0S-
lénytan; orvostudomany).

A biologiai kutatas fobb mod-
szerei: a megfigyelés, leiras,
Osszehasonlitas, kisérlet, mo-
dellkészités, szimulacio és ezek
feldolgozasara szolgdlo értelme-
zés, elemzés, kiértékelés.

Az orvostudomanyban ¢€s a bio-
logia mas tarstudomanyaban ma
is haszndlatos vizsgalati eszko-

Az ismert tudomanyagak és néhany
biologidhoz tartozé tarstudomany
vizsgalati teriileteinek ismerete.

A biologiai kutatasi modszerek
alkalmazasa iskolai keretek kozott.

A fénymikroszkop hasznalata.
Elektronmikroszkopi és kiilonb6zo
kromatografiai vizsgalatok menete,
jelent6sége, alkalmazasi teriiletei.
Az ¢ldvilaggal kapcsolatos méret-
¢s 1ddskala elemzése.

Természeti jelenségek, folyamatok

Fizika: fénytan, mér-
tekegységek.

Matematika: mérték-
egységek, szamitasok.

Keémia: kisérletezés,
kisérleti eszkozok.




z0k, modszerek.
A fénymikroszkop szerkezete.

vényekkel;
értelmezése.

idobeli lefolyasanak leirasa fiigg-
grafikonok elemzése,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

(CT).

Botanika, zooldgia, antropologia, etologia, pszichologia, szisztematika,
paleontoldgia in vivo, in vitro, rontgensugar, ultrahang, komputertomograf

Tematikai egység

Az egyed szervezé6dési szintje.

Nem sejtes rendszerek: virusok, szubviralis rendszerek

Orakeret
2 ora

Elozetes tudas

Virusok altalanos jellemzése, az altaluk okozott emberi betegségek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

merése.

A rendszeres egészségligyi ¢és sziirdvizsgalatoknak, valamint az on-
vizsgalatoknak a betegségek megeldzésében jatszott szerepének felis-

Az €16 szervezetek miikodo rendszerként valo értelmezése.
Informatikai és a bioldgiai virusok Osszehasonlitdsa. A virusok €16 és
¢lettelen hataran all6 helyzetének felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek

Ismeretek Onéll6 internetes vizsgalodas: a|Matematika: geomet-

Az egyed szervezOdési szintjei:|legfontosabb magyarorszagi eld-|ria, poliéderek, meny-

nem sejtes rendszerek, Onallo |forduldsu ismertebb emberi vi-|nyiségi Osszehasonli-

sejtek, tobbsejtii rendszerek.

2. Az ¢l rendszerek altalanos
tulajdonsagai: anyagcsere,
homeosztazis, ingerlékenység,
mozgés, novekedés, szaporo-
das, oroklodés.

A virusok jellemzése, csoportosi-
tasa, a bakteriofagok és jelentdsé-
gilk. Csoportositas a fertozott
elolények szerint:

A novényeket, illetve az allatokat
fert6z6 legismertebb virusok.

Az embereket fert6zd virusok. A
nukleinsav alapjan: DNS-, RNS-
virusok. Alak szerinti csoportosi-
tas: helikalis, kubikalis, binalis.

A virusok és  szubviralis
korokozok (prion, viroid)
felepitése, korokozéasa. Fertdzés,
higiénia (személyi és kornyezeti),
jarvany. Védooltasok, megeldzés.

rusbetegségek jellemz6

adatai.

neve,

Alapvetd jarvanytani fogalmak
ismerete. A helyi és vilagjarvany
fogalma, a megel6zés és elharitas
lehetdségei.

A haziéllatok és novények virus-
betegségeinek azonnali jelentése
a kozegészségiigyi szerveknél.

tas, mértékegységek.

Torténelem, tarsadal-
mi és dllampolgari
ismeretek: a jarvanyok
torténeti jelentdsége.

Magyar nyelv és iro-
dalom: jarvanyok iro-
dalmi abréazolasa.




Kulcsfogalmak/ | Homeosztazis, helikalis, kubikalis, bindlis virus, prion, viroid. Bakteriofag.
fogalmak Sejtes €s nem sejtes szervezddes.
Tematikai esvsé Onallé sejtek. Orakeret
gyseg Szerkezet és miikodés a prokariétak vilagaban 4 ora

Elozetes tudas

A baktériumok altalanos jellemzése, a fénymikroszkop hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A baktériumok kdrnyezeti jelentdségének felismerése. A baktériumsejt
felépitése ¢és miikodése kozotti ok-okozati Osszefliggés felismerése. A
foldi élet kezdete és a foldon kiviili 1ét tudoményos felvetése, interne-
tes kutatas soran a kritikai gondolkodas fejlesztése.

Az energiatipusok (kémiai, nap, elektromos) egymasba alakitasat jelen-
td folyamatok megismerése. Az energidval kapcsolatos mennyiségi
szemlélet fejlesztése. A természeti korfolyamatok felismerése, megfi-
gyelése. A fontosabb biogeokémiai korforgalmak (szén, oxigén, nitro-
gén) elemzése egy szabalyozott rendszer részeként.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, isme-
retek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Kitekintés az 6sbaktériumokra, a
3,5 milliard évvel ezelOtti megje-
lenéstikre.

A valddi baktériumsejt (mérete,
alakja, sejtfelépitése). Allando és
jarulékos sejtalkotok. Aktiv és
passziv mozgasuk. Csoportosita-
suk anyagcseréjilk ¢és energia-
hasznositasuk szerint: autotrof,
foto- és kemoszintetizald (aerob
és anaerob), heterotrof - parazitak,
szimbiontdk, szaprofitdk, szapo-
rodasuk.

Az emberi és allati szervezetben
¢l6 szimbiontdk gyakorlati hasz-
na. Az emberi szervezet parazita
baktériumai, korokozasuk. Bakté-
riumok altal okozott betegségek.
Védekezés, megelézés. Ajanlott
¢s kotelezd védooltasok.

A baktériumok
anyagcseretipusok szerinti
csoportositasa.

A prokariota sejt felépitésének
mikroszkdpos vizsgalata,
megfigyelése, rajza.

Kutatas az interneten (tandri
iranyitassal, otthoni feladat):
A prokariotak jelentOsége: a
foldi anyagforgalomban betdl-
tott szereplik, hasznositasuk az
élelmiszeriparban, gyogyszer-
iparban, mezdgazdasagban.

Fizika: mértékegysé-
gek, energia, a fény-

mikroszkép  optikai
rendszere.
Kémia: oxidacio-

redukcid, ionok, leve-
g0, szén-dioxid, oxi-
gén, szerves, szervet-
len, fertétlenitoszerek.

Féldrajz: a foldi 1ég-
kor kialakulasa, 0sz-
szetétele.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Prokariota, autotrof, heterotrof, bakteriospora, antibiotikum, kozmopolita
faj, plankton, coccus, bacillus, spirillum, vibrio, reprodukcio.

Tematikai egység

Az egyszerii eukariotak altalanos jellemz6i

Orakeret
4 ora




Elozetes tudas

Egysejtli eukariotak néhany képviseldjének felismerése, jellemzése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

lése.

Az eukariota sejt kialakulasarol szolo elméletek, feltevések megisme-
rése, Osszevetése.
A koriilhatarolt sejtmag és a bels6 membranok megjelenése jelentdsé-
gének megértése.
Szerkezet és miikddés kapcsolata az egysejtli eukariotak vildgaban —
taplalkozas, kivalasztas, szaporodas.
A felépités ¢és a mikddés kapcsolatdnak bemutatdsa az egyszerli
eukariotak testszervezodésének példajan.
Az anyagi vilag egymasba épiil6 szervezddési szintjeinek tudatos keze-

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek Az él6lények ki-
alakulasanak vazlata, torzs-
faelemzés, kihangsulyozva
az Osi ostorosok szerepét.
Endoszimbionta elmélet.
Novények, vagy allatok? Az
aktiv helyvaltoztatdo egysej-
tliek mozgastipusai: ostoros,
csillés, amdéboid (allabas)
mozgas. Az Orias amdba, a
papucsallatka, a z0ld
szemesostoros példajan ke-
resztiil az él6lények valtoza-
tos testszervezOdésének és a
felépité anyagcseréjiiknek a
megismerése. Onalld6 moz-
gasra képtelenek: (kovamo-
szatok, barnamoszatok, vo-
rosmoszatok) megismerése,
csoportositasa. Az egyszerti
eukariotak jelentdsége: vizek
ontisztulasa, a moszaterdok
buvohelyet biztositanak, a
learatott algamezOk takar-
manyt adnak az &llatoknak.
A ragadozok fontos szerepet
toltenek be a taplaléklanc-
ban, az ¢loskdoddk jarvanyo-
kat okozhatnak. A szilard
vazzal rendelkezd fajok sze-
repe a kézetképzddésben.

A szinanyagok, szintestek szerepének
megértése a fotoautotrof folyamatok-
ban.

Fonalas  z6ldmoszatok  vizsgalata
fénymikroszkopban, természetes vi-
zekbdl vett vizmintak elemzésével.

A mikroszkopi megfigyelések rajza és
magyarazo szoveggel valo ellatasa.

Hatarozokonyvek hasznalata novényi
¢és allati alacsonyabb rendli eukariota
¢l6lények felismerésére.

A prokariota €és egysejtii eukaridta
élélények Osszehasonlitasa (sejtfelépi-
tés és életmukodések, azonos és eltéro
tulajdonsagok).

Kemia: a mészko, a
szilicium-dioxid szer-
kezete.

Foldrajz: iiledékes
asvanykincsek  kelet-
kezése; koéolaj, fold-
gaz.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szilicium- €és mészvaz, sejtszaj, sejtgarat, liikktetd és emészto lirdeske, sejt-
kozpont, ostor, csillo, allab, szol-gél allapot, mixotrof taplalkozas,
kopulacio, konjugacio, spora, ivarsejt.




Tematikai egység

Tobbsejtiiség.

Sejtfonalak, teleptest és alszovet: gombak, szivacsok

Orakeret
4 ora

Elozetes tudas

A biologiai szervezOddés szintjei. Ehetd és mérgez0 gombak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tobbsejtiiség felé vezetd ut egyes allomasainak megismerése az élolé-
nyek vilagaban.
Energiatipusok egymasba alakitdsat jelentd folyamatok megismerése
soran az energiaval kapcsolatos mennyiségi szemlélet fejlesztése. A
kornyezeti allapot és az ember egészsége kozotti dsszefiiggés felismeré-
se. Novényi és allati sajatsagok felismerése a gombak testfelépitésében
¢s életmikddésében. Egészségtudatossagra nevelés.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

A gombak sajatos testfelépitése
¢s ¢életmiikdodése. A heterotrof
gombdk életmdd szerinti megkii-
l6nboztetése, bioldgiai jelentdsé-
ge: szaprofitak — az anyagok kor-
forgésa; parazitdk — ndvény, allat,
ember gombas  fert6zései;
szimbiontdk — mindkét élolény
szdmara eldnyds egyiittélés, pl.
zuzmok. Az egyiitt €16 két egyed
elénye a zuzmo telepben.

Ismeretek

Szivacsok alszovetes szervezddé-
se. A szivacsok kiilonbozd for-
mai, a kiilsd és belsd sejtréteg
jellemzd sejtjei, azok miikodése.
Ivartalan szaporodasi formajuk:
kettéosztodas, bimbozas
(gyongysarjképzés). Ivaros sza-
porodésuk.

Sir Alexander Fleming munkas-
saga.

A fonalas testfelépitésti gombak
nagyobb csoportjainak megisme-
rése hatdrozokonyvek segitségé-
vel:[Rajzosporas gombak (pl. a
burgonyarak kérokozoja),
jaromspords gombék (pl. fejespe-
nész), tomlésgombak (pl. ehetd
kucsmagomba, redds papsapka-
gomba {mérgezd}, nyari szarvas-
gomba), egysejtli tomlésgombak
(a sarjadzassal szaporodo6 élesz-
ték, anyarozs, kenyérpenész,
lisztharmat), bazidiumos gombak
(pl. korallgomba, rdkagomba,
laskagomba, izletes varganya,
farkastinortt {mérgezd}, peresz-
ke, csiperke, tintagomba, gyilkos
galéca {mérgez6}, nagy Ozlab-
gomba, susulyka {mérgezo})].

A gombdk taplalkozas-¢€lettani
szerepének, a gombaszedés és
tarolas szabalyainak megismer¢é-
Se.

A zuzmotelep testfelépitése ¢és
¢letfolyamatai kozotti Osszefiig-
gés felismerése.

Kémia: mész, celluldz.
Fizika: energia.

Féldrajz: a humusz-

képzddés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hifa (gombafonal), micélium, teleptest, tenyésztest, termotest, alkaloid,
antibiotikum, rajzospora, jaromspora, tdmlds és bazidiumos spora, bimbo-
z4s, gyongysarjképzés, himnds.




Tematikai egység

Orakeret

Az allati sejt és a fobb szovettipusok jellemzo6i 6 6ra

Elozetes tudas

Allati és novényi egysejtiick, moszatok mohak mikroszkopi vizsgélata.
Fonalas, telepes, alszovetes szervezddés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Szovetmetszetek fénymikroszkopos vizsgalata, megfigyelése soran a
felépités és a mikodés Gsszekapcesolasa. A kiilonbdzo sejttipusok mé-
retkiilonbségeinek megitélése. Osszehasonlitas: az allati egysejtii és a

céljai

tobbsejtli egyetlen sejtje. Az alszovet és a szovet definialasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, isme-
retek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Az allati sejt sejtalkotoi: sejtmag
(maghartya, orokitéanyag), Gol-
gi-késziilék, endoplazmatikus
halézat, mitokondrium, sejtkoz-
pont, lizoszéma, sejtplazma, sejt-
hartya. A sejtszervecskék felada-
ta.

A fObb szdvettipusok: hamszove-
tek, koto- és tamasztoszovetek,
izomszovetek, az idegszovet fel-
¢épitése, jellemzése, eléforduldsa,
milkodési sajatossagai a szervek-
ben, szervrendszerekben.

Az idegsejtek tipusai, a sejt alak-
ja, a nyulvanyok elrendezddése a
sejt miikddése alapjan. A gliasejt.

Szovet- és szervatiiltetés (transz-
plantacid); beiiltetés (implanta-
cio).

Az allati sejtalkotok felismerése,
megnevezése elektronmikroszko-
pos felvételen és modellen.

Mikroszkopi metszetek és abrak,
mikroszkopos felvételek vizsga-
lata. Osszehasonlitds: a sima-
izom, vazizom ¢és szivizom szer-
kezeti és funkcionalis Osszefiig-
géseinek elemzése, el6fordulasa
¢s mitkodési jellemz6i a szervek-
ben.

Rajzos abra készitése a soknyul-
vanyu idegsejtrél. Az idegsejt
(neuron) részeinek megnevezése.

Fizika: az elektronmik-
roszkop.

Vizualis kultura: ara-
nyok megéllapitdsa az
abrakészitéshez.

Informatika:  szoveg-
¢s képszerkesztés.

Kulcsfogalmak/

Organellum, transzplantacio, implantacio, inger, ingertilet, sejttest, dendrit,

fogalmak axon, gliasejt, végfacska, veléshiively.
Tematikai eovsé Szerkezet és mikodés az allatok vilagaban. Orakeret
gyseg Csalanozok, férgek, puhatestiiek, izeltlabuak 7 Ora

Elozetes tudas

Alszdvet, szovet, meduzak, hidrak, férgek, kagylok, csigak, fejlabuak
¢s izeltlabuiak fobb jellemzdi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ,allat” fogalom értelmezése. Az alszovetes €s szovetes szervezo-
dés Osszehasonlitdsa. A torzsfejlodés soran kialakult allatcsoportok
jellemz6 képviseldinek tanulményozasa. A testfelépités, testalkat és az
¢letmdd kapcsolatanak megértése. Az allatcsoportok szervezeti diffe-




rencialodasanak megismerése. A mindenkori kornyezet valtozasaihoz
valé alkalmazkodas szerepének megértése az allatcsoportok jellemzd
tulajdonsagainak kialakul4saban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, is-
meretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Csaldnozok testfelépitése. A
testfal jellemzd sejtjei: csalan-
sejtek, a diffaz idegrendszert
alkot6 idegsejtek, a
hamizomsejtek, valamint a belsé
réteg emésztonedveket termeld
mirigysejtjei. Onfenntartas, 6n-
reprodukcio, Onszabalyozas.

A férgek nagyobb csoportjai
(fonalférgek, laposférgek,
gylriisférgek), testszervezddése,
onfenntartd, Onreprodukald és
Onszabalyoz6 miikodése, ¢élet-
mobdja.

A puhatestiiek nagyobb csoport-
jai (kagylok, csigak, fejlabtiak)
testszervezddése, kiils6, belsd
szimmetridja, Onfenntartd, on-
reprodukalo, onszabalyozo mii-
kodése. Az ¢éldhely, életmdd és
az ¢letfolyamatok 6sszefliggései.
Fobb képviseldk az egyes cso-
portokban: éti-, kerti és ligeti
csiga; tavi és folyami kagylo;
tintahalak, nyolclabu polip.

Az izeltlabtak csoportjaira jel-
lemz6 testfelépités, dnfenntarto,
onreprodukcios €s onszabalyozo
miikddés. Szdrmazasi bizonyiték
a szelvényezett test. A torzsfej-
16dés soran kialakult evolucids
,ujdonsagok™(valédi kiilsé vaz
kitinbdl, izelt labak kiegyéniilt
harantcsikolt izmokKkal).

Emberi, allati, novényi korokozo
férgek, izeltlabtiak és az altaluk
okozott betegségek, tiinetek is-
merete.

A sejtek miikddésbeli elkiiloniilé-
sének, a szovetetek kialakulasanak
eredménye a kiilonbozo allatcso-
portoknal.

Abraelemzés: a csalanozok testfa-
lanak felépitése, a sejtcsoportok
funkcioi.

A csalanozok megismerése hataro-
zokonyvek és internetes bongészés
segitségével.

A szaprofita férgek biogeografiai,
gazdasagi hasznanak, a parazita
férgek egészségiligyi szerepének
tanulmanyozasa allatok és az em-
ber vonatkozasaban.

Tanuloi vizsgalddas: a
gylriisférgek mozgasa ¢és bels
szervei.

A fajok beazonositdsa hatarozok
segitségével.

A tengeri/édesvizi puhatestiiek és
izeltlabuak szerepe az egészséges
taplalkozasban.

Onallé kiseléadasok.

A csépragosok, ill. pokszabastiak
fontosabb  csoportjai:  skorpiok,
atkak és pokok.

A rovarok legfontosabb — hazank-
ban is nagy fajszammal el6forduld
— rendjei. A rendekben €16 példa-
fajok keresése a természetben,
allatkertben, miazeumokban stb.

Védekezés/megeldzés a korokozo-
kat terjesztd izeltlabuak ellen.

Kemia: felileti fesziilt-
ség, a meészvaz 0ssze-
tétele, a kitin, diffuzio,
0zmozis.

Fizika: rakétaelv, eme-
16elv, a lebegés feltéte-
le.

Foldrajz:  Korallzato-
nyok  (atollok), a
mészkd, a koolaj és a
foldgaz képzddése;
foldtorténeti korok.

A tenger mint taplalék-
forras.

Kulcsfogalmak/

Sugaras €s kétoldali szimmetria; béledényrendszer és haromszakaszos bél-




fogalmak

csatorna; sejten beliili, sejten és testen kiviili emésztés; diffuz 1égzés,
kiiltakar6 eredetli 1égzdszerv, zart és nyilt keringés, kivalasztas sejtenként,
vesécske tipust kivalasztoszerv; diffuz és kozpontosult dicidegrendszer;
hamizomsejt, boérizomtdmld, atvaltozas, kifejlés, teljes atalakulas, vedlés,
hormonalis/kémiai szabalyozas.

Tematikai egység

Tiiskésboriiek, elo- és fejgerinchurosok, gerincesek test-

felépitése és miikodése.
A gerincesek nagy csoportjai

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

A gerincesek nagyobb csoportjai, a haziallatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az éllatok torzsfaja oldalagi képviseldjének (tiiskésboriiek) dsszehason-
litasa a gerincesek ,,egyenesagi” elddeivel €s a gerincesek nagyobb cso-
portjaival. Az allatvédelmi torvény megismerése. Onalld kisérletezés,
megfigyelés sordn a természettudomanyi megismerési modszerek gya-
korlasa. A gerincesek evollcids Ujitasai, azon belill a belsé vaz jelentd-
ségének megértése az Eletterek tartds meghoditdsdban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, isme-
retek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

3. A tiiskésbortiek testfelépitése
¢s ¢életmodja. A gerinchur, a
csOidegrendszer és kopoltyu-
bél megjelenésének evolicios
jelentdsége.

4. Az el6gerinchurosok testfel-
épitése, evolucios jelentdsége.
F6 képviseloik: a tengerben
¢lo, atalakuldssal  fejlodo
zsakallatok.

5. A fejgerinchurosok testfelépi-
tése ¢és ¢letmodja, evolucios
jelentésége (pl. a landzsahal).

A gerincesek altalanos jellemzdi,
evolucios yjitasai (porcos, majd
csontos belsé vaz). A kiiltakard
tobbrétegli ham, amely borré ala-
kul, csoportonként elkiilonithetd
fuggelékekkel. A  tapcsatorna
tagozddasai és az emésztést eld-
segitd mirigyek. A 1égzdszerv
elébél eredetli kopoltyt vagy
tiid6. A keringési rendszer zart

A tiiskésboriieknek a gerinchuro-
sokkal és gerincesekkel valo 6Sz-
szehasonlitdsa szakkonyvek, is-
meretterjesztd konyvek, segitsé-
gével.

Gyakorlati feladat: az evolucio
soran kialakult gerinces szervek,
szervrendszerek életfolyamatbeli
(kiiltakar6d, mozgas, taplalkozas,
1égzés, keringés, kivalasztas, sza-
porodas, hormonalis és idegrend-
szeri szabalyozas) eltéréseinek
leirdsa a gerincesek alabbi na-
gyobb csoportjaiban:

Halak: pl. tiikorponty, csuka.
Kétéltiiek: pl. zold levelibéka,
kecskebéka.

Hillok: pl. z6ld gyik, erdei siklo.
Madarak: pl. hazi galamb, hazi
tyuk.

Emldsok: pl. hazi nytl.

Fajismeret bdvitése — kiilonos
tekintettel a védett gerincesekre —
hatarozokonyvek, falitabladk, in-
ternet segitségével.

Fizika: nyomas, ho-
mérséklet, hidraulika,
optika, hang, ultra-
hang.

Informatika:
szerkesztés,
las, el6hivas.

szoveg-
adattaro-

Kémia:  hemoglobin,
tengerek és édesvizek
sokoncentracioja.

Féldrajz: a kontinen-
sek ¢élovilaga, Oveze-
tesség.




kozpontja a sziv. Az erekben vér
(plazma és alakos elemek) kering.
Kivalaszto szerviik a vese, a vér-
bol sziir és kivalaszt. Ivarszervei
a valtivarisagnak megfeleloek.
Tobbnyire jellemzd az ivari két-
alaktsag és a kozvetlen fejlodés.

A neuroendokrin rendszer szaba-
lyozza a mukodéseket (melynek
idegrendszeri kézpontja az agy).

Beszamolok: az otthoni terrarium,

akvarium lakoirol. Tapasztalat-
csere a hazi kisallat tartas-
rol/tenyésztésrol.

A gerincesek szerepe az egészsé-
ges emberi taplalkozasban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ujszaju, gerinchur, cséidegrendszer, kopoltyubél, hiill- és madartojas,
magzatburok, porcos és csontos hal, kopoltyu, ikra, haltej, 6tujju végtag,
tololab, ugrolab, jarolab, madar- és denevérszarny; kettds 1égzés, valtozo €s
allando testhomérséklet, fészeklako, fészekhagyo.

Tematikai egység

Az allatok viselkedése

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas

Allatismeret, az allatok idegrendszere ¢s érzékszerveik, szaporodasuk.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Sajat megfigyelések, tapasztalatok felhasznaldsaval az allati viselkedés
alapjainak megismerése. Az allati viselkedés mint alkalmazkodasi fo-
lyamat bemutatasa. Azonossagok ¢s kiillonbségek keresése az allati és
emberi viselkedés kozott. Az érvelés, a vitakultura fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, is-
meretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A magatartaskutatds torténete:
Darwin, Pavlov, Watson,
Lorenz, Tinbergen, von Frisch,
Csanyi (a kutatok moddszerei,
tapasztalatai, magyarazatai).

Oroklott magatartasformak (fel-
tétlen reflex, irdnyitott mozgas,
mozgasmintazatok).

Tanult magatartasformak (bevé-
s0dés, érzékenyités, megszokas,
feltételes reflex, operans tanulas,
belatasos tanulés).
Onfenntartassal kapcsolatos vi-
selkedések (tajekozodas, kom-
fortmozgasok, taplalkozéasi ma-
gatartas, zsakmanyszerzés).
Fajfenntartassal kapcsolatos vi-
selkedések (udvarlas, péarzas,
ivadékgondozas).

A tarsas viselkedés; a tarsas kap-
csolatok tipusai (iddleges tomo-
rilés, csalad, kolonia).

Kiilonb6z6
megfigyelése, azonositasa és elem-
zése filmeken (pl. Az élet er6pro-
bai; A magatartaskutatas torténe-
te).

magatartasformak

Kiseldadasok tartasa, vitak soran
sajat vélemény megvédése.

Magyar nyelv és iro-
dalom: verbalis és
nem verbalis kommu-
nikacio.

Torténelem, tdrsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: a csoportos
agresszio példai.

Fizika:
hang.

hang, ultra-




A haziallatok viselkedése.

Az emberi természet. A tanulas
és a gének szerepe az emberi
viselkedésben. Az emberi visel-
kedési komplexum, az ember és
a legfejlettebb allatok viselkedé-
se kozotti kiilonbségek, szemé-
lyes és csoportos agresszid, az
emberi kozOsség, rangsor, sza-
balykovetés, az emberi nyelv
kialakulasa, az emberi hiedel-
mek, az ember konstrukcios és
szinkronizaciés  képességének
megnyilvanuldsa a tarsadalom-
ban. A gyermek fejlodése és
szocializacidja a csaladi kozos-

ségben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

nulds, adaptacio, magatartaselem, magatartaSegység.

Viselkedés (magatartas), kulcsinger, motivacid, 0szton, reflex, tarsitas, ta-
nulds és memoria, agresszio, altruizmus, szocializacié, kommunikécio, ta-

A novényi sejt.

Tematikai egység Szervezodési formak

Orakeret
5ora

Szervezddési szintek, az élovilag méretskalaja, az élolények csoporto-

Elozetes tudas sitasdnak elvei (Linné és Darwin), eukariota sejt, ndvényismeret. Az

allati sejt, allati szovetek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

leirasa, értelmezése.

z0dés alapjan.

A fénymikroszkdp hasznalatanak fejlesztése. A latomezdében 1évo kép

Szervezddési formak bemutatasa, feladatmegosztas és térbeli elrende-

Problémak, jelenségek, gya-
korlati alkalmazasok, ismere- Fejlesztési kovetelmények
tek

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

A fénymikroszkép részei és
szakszer(l hasznalata.

A novényi sejtalkotok (sejtplaz-
ma, sejthartya, sejtmag, mito-
kondrium, belsé membranrend-
szer, sejtfal, szintest, zarvany,
sejtiireg [vaku6lum]).

Prokariota és eukariota sejt, allati
€s novényi sejt Osszehasonlitasa.
Anyagcseretipusok.

A testszervezOdés €s az anyagcsere
folyamatok alapjan annak magya-
rdzata, hogy az él6lények termé-
szetes rendszerében miért alkotnak
kiilon orszagot a novények, a
gombdk és az allatok.

A sejtek miikodésbeli kiilonbségei
¢s a differencialodas kapcsolatanak
megeértése.

Az egysejtli szervezodés és a tobb-

Fizika: lencserendsze-
rek, mikroszkop.




Differencial6das, sejttarsulas
(harmonikamoszatok, fogaske-
rékmoszatok, gOmbmoszatok),
telepes (alszovetes), szovet, egy-
iranyt osztodas: fonalas testfel-
épités (békanyalmoszatok), két
iranyban: lemez (tengeri salata),
tobb irany: teleptest (csillarka-

sejti szervezddés tipusainak bemu-
tatdsa a zoldmoszat példajan (sejt-
tarsulas, sejtfonal, teleptest).
Anyagcseretipusok Osszehasonlita-
Sa.

Kisérletek az ozmoézis kimutatasa-
ra (plazmolizis).

moszat).

A mikroszkopban latott kép nagyi-
tasanak kiszdmolasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Novényi sejt, szovet €s szerv, alkalmazkodas, telep, spora, differencialodas,
féligateresztd hartya, ozmozis, plazmolizis, autotr6éf anyagesere, heterotrof
anyagcsere, fotoszintézis.

Tematikai egység

A novények orszaga.
Valédi novények

Orakeret
14 é6ra

Elozetes tudas

Novényismeret, felépités és miikodés kapcsolata az allatvilagban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szerkezet és miikodés kozotti kapesolat bemutatasa.
Az ¢€l6lény és kdrnyezete kozotti kapcsolat bemutatasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A fényért, vizért valod ver-
seny, a szarazabb élGhelye-
ken valo szaporodas lehet6-
ségének kapcsolata a no-
vényvilag fejlodésével.

A mohak, a harasztok, a
nyitvatermOk és a zarvater-
mok kialakulésa, testfelépité-
se, életmodja (alkalmazkodas
a szarazfoldi életmodhoz).
Fajismeret: mdjmoha, t6-
zegmoha, haztetdmoha, luc-
fenyd, jegenyefenyd, erdei
fenyo, feketefenyd, vorosfe-
ny6, pafranyfenyd, boroka,
tiszafa.

A novényi szovetek csopor-
tositasa €s jellemzése.

A fényért, vizért vald verseny, a sza-
razabb ¢él0helyeken vald szaporodas
lehetdségének Osszefliggésbe hozésa a
novényi szervek megjelenésével, fel-
épitésével.

Szerkezet és miikddés kapcsolatdnak
bemutatdsa a ndvényi szovetek példa-
jan.

A kiilonboz6é torzseknél megjelend
evollicids ,,ujitdsok” Osszefiiggésbe
hozésa a szarazfoldi élethez valo ha-
tékony alkalmazkodassal.

Novényi szovetpreparatum vizsgalata
fénymikroszkoppal, a latottak értel-
mezése.

Filozofia:
kategoriak.

logika ¢és

Matematika: halmazba
rendezés, csoportosi-
tas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Moha, spora, ivarsejt, kétszakaszos egyedfejlédés, haraszt, kemotaxis, haj-
tasos novény, nyitvatermd, zarvatermo, hajtds, virdg, termés, kettOs
megtermékenyités, osztodo szovet, allanddsult szovet, kambium.




Tematikai egység

A novények élete

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Novényismeret, a novények szervei.

A tematikai egység | Az ¢letmikddések kozos vonasainak felismerése.
nevelési-fejlesztési | A novényi szervezet felépitésének ¢és milkddésének Osszefiiggése,
céljai megertése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

A ndvényi létfenntartd szer-
vek (gyokér, szar levél) fel-
épitése, miikodése, modosu-
lasai.

A gyokér, a szar és a levél
felépitése, szovettani szerke-
zetiik, tipusaik, modosulésa-
ik.

A felsorolt szervek mikodése
¢s szerepik a novény életé-
ben.

A Liebig-féle minimumtor-
vény.

A virdg részei és biologiai
szerepe. Kapcsolat a virdg ¢€s
a termés kozott.

A viragos novények repro-
duktiv mukodései, az ivaros

és az ivartalan szaporo-
das/szaporitas.

A termés €s a mag. A csirazas
folyamata.

A hormonok (auxin,

citokinin, gibberellin, etilén,
abszcizinsav) szerepe a noveé-
nyek életében.

A novények mozgésa.

A folyadékszallitas hajtoerdinek 6sz-
szefliggésbe hozésa a szervek felépité-
sével.

A gyokér hossz- és keresztmetszeté-
nek, a fas szar és a kétszika levél ke-
resztmetszetének ismertetése semati-
kus rajz alapjan, a latottak magyaraza-
ta.

A fas szar kialakuldsanak és az évgyii-
riik keletkezésének magyarazata.

A viz utjdnak megfigyelése festett
vizbe allitott fehér viragt névényeken.

Az ivaros és az ivartalan szaporo-
das/szaporitds Osszehasonlitasa, eld-
nyeik €s hatranyaik 0sszevetése.

P¢ldak a virdgzas és a nappalok-
¢éjszakak hosszanak Osszefliggésére.

Filmelemzés (Attenborough: A nové-
nyek maganélete).

Fizika: adhézio, ko-
hézi6, diffuzio.

Foldrajz: a foldrajzi
Ovezetesseg.

Kémia: etén, ozmozis.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyokérszor, diffizid, ozmozis, passziv és aktiv transzport, gydokérnyomas,
egylaki novény, kétlaki novény, ivartalan szaporodas, regeneracio, kétsza-
kaszos egyedfejlodés, novényi hormon, vizszallitds, parologtatas, csirdzas,
ivartalan szaporodas és szaporitas, taxis, nasztia, tropizmus.

A fejlesztés vart

A tanuld tudja hasznalni a fénymikroszkdp kiilonbozd fajtdit, ahhoz




eredményei az
évfolyam végén

elOkésziteni a vizsgalati anyagokat. Vizsgalatainak eredményeit
rajzban/fényképekkel és irasban rogziti.

Ismeri a virusok, baktériumok bioldgiai egészségiligyi jelentOségét, az
altaluk okozott emberi betegségek megeldzésének IlehetOségeit, a
védekezés formait. Ismeri a féregfertézéseket és azok megeldzési
feltételeit, a kullancscsipés megelézését, a csipés esetleges
kovetkezményeit.

Képes a biologiai szervezddési szinteknek megfeleld sorrendben tanult
nagyobb  ¢ldlénycsoportok  (mikroba, ndvény,allat, gomba )
elhelyezésére a torzsfan. Képes ok-okozati 0sszefiiggések felismerésére
az ¢élélények testfelépitése, életmiikodése, €életmddja kozott. Ismeri az
¢letmod és a kornyezet kdlcsonhatasait.

Ismeri, illetve példakbol felismeri az  4allatok  kiilonboz6
magatartasformait.

11-12. évfolyam

A kozépiskolai tanulmanyok utolsd két évfolyaméan feldolgozasra keriild témakordk kozép-
pontjaban az 6kologiai szemlélet kialakitdsa, az emberi szervezet felépitésének és miikodésé-
nek megismerése, az ember testi és lelki egészsége kozotti kapcsolat megértetése szerepel.
Kiemelt szerepet kap a mindennapi €élet biologiai problémainak megismerése, a csaladtervezés
¢s a tudatosan vallalt egészséges ¢életmadd bioldgiai alapjainak elsajatitasa.

11. évfolyam

A tematikai egységek attekinto tablazata

Tema-
etlksél_ orakereta | orakeret a
gﬁk Tematikai egység kerettan- helyi tan-
g tervben tervben
Sor-
Szama
Okolégia.
L Az élolények kornyezete 8 10
2. Okoszisztéma 5 5
3. Eletkozosségek 7 8
4 Sejtbioldgia: a sejtek kémiai felépitése, elektronmikro- 20 29
' szkopos szerkezete és anyagcseréje




5. Genetika: az 6roklédés molekularis alapjai 10 12
6. Genetika: az 6roklodés 16 17
Osszesen 64 72
A tobbletoérakat a tananyag elmélyitésére, gyakorlasra szanjuk.
Tematikai egvsé Okolégia. Orakeret
gyseg Az élolények kornyezete 10 éra

Elozetes tudas

Biomok, éghaijlat, csapadék, talaj. Eletkozosségek. Indikatorok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet fogalmanak, idébeli és térbeli véltozadsdnak megismerése.
Annak megértése, hogy az egyénnek feleldéssége van a kozosség fenntar-
tasaban és a normakdvetésben. Annak felismerése, hogy kornyezetiink is
hatassal van egészségiinkre. Annak megértése, hogy hogyan vezet(ett) az
ember tevékenysége kornyezeti problémak kialakuldsdhoz.

Problémak, jelenségek, gyakor-
lati alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

Egyed feletti szervezddési szin-
tek.

Elettelen kornyezeti tényezok. Az
¢lélények alkalmazkodasa az élet-
telen kornyezeti tényezokhoz;
generalista, specialista, indikator
fajok.

Az ¢l6lények tlir6képessége.

A populaciok szerkezete, jellem-
Z01.

A populacidk valtozésa (popula-
ciddinamika):  szaporodoképes-
ség, termékenyseég, korlatolt és
korlatlan novekedés.

Az ¢l okologiai tényezdk — po-
pulécios kolesonhatasok.
Kornyezetszennyezés, kornyezet-
védelem.

Ttir6képességi gorbék értelmezé-
se (minimum, maximum, opti-
mum, sziik és tag tlirés), Ossze-
fliggés felismerése az indikator-
szervezetekkel.

Viz, talaj és levegd vizsgalata.

A testtomeg, a testfeliilet és az
¢léhely atlaghdmérseklete kozotti
Osszefliggések elemzése.
Esettanulmany alapjan Osszefiig-
gések felismerése a kornyezet és
az ¢€lolény tlir6képessége kozott.
Projektmunka a kornyezeti ténye-
z0k, az ¢életfeltételek és az élolé-
nyek életmddja, elterjedése ko-
z0tti 0sszefiiggésrol.
Egyszerli 0kologiai
készitése.

A populéaciok okologiai (és gene-
tikai) értelmezeése.

grafikonok

Az egyes ¢€l6lény-populaciok koz-
ti kolcsonhatasok sokrétiiségének
példakkal torténd igazolasa.

Matematika:  normal
eloszlas,  grafikonos
abrazolas.

Informatika: prezenta-

cidkészités, internet-
hasznalat.
Foldrajz:  Kkorfa, de-

mografiai mutatok.

Keémia: indikator.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Populacio, kornyék, milid, kornyezet, tlirdképesség, rovidnappalos és
hosszlinappalos ndvény, indikatorfaj, Gauze-elv, szimbiodzis, kompeticio,




‘ kommenzalizmus, antibidzis, parazitizmus, predacio.

Tematikai egység

Okoszisztéma

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Taplaléklanc, termeldk és fogyasztok, szénhidrogén- és kdszénképzo-
dés, lebonto szervezetek, foszfatiiledék, populacids kdlcsonhatasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az dkologiai egyensuly értelmezése.
Egyes globalis problémak ¢és a lokalis cselekvések kozotti kapcsolat
fokozatos megértése és értelmezése.
A lokalis és globalis megkdzelitési modok megismerése és Osszekap-
csolasa, a kornyezettudatossag fejlesztése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

Az 6koszisztéma fogalma, az
¢letk6zOsség  Okoszisztéma-
ként val6 értelmezése.
Anyagforgalom:  termeldk,
fogyasztok és lebontok sze-
repe, taplalkozasi lanc és
halézat kiilonbsége.

A szén, az oxigén, a viz €s a
nitrogén korforgésa — az élo-
lények szerepe e folyama-
tokban.

Az anyagforgalom ¢és az
energiaaramlas Osszefiiggése,
mennyiségi  viszonyai  az

A biomassza, a produkcié és egyed-
szam fogalméanak Osszehasonlitd ér-
telmezése.

,,Okologiai produkcid és energia pi-
ramis”értelmezése.

Taplalékhalozatok értelmezése. Az
¢letkdzosségek mennyiségi jellemzoi-
nek vézlatos dbrdzolasa.

A biomassza ¢és a produkcid globalis
¢ghajlati tényezoktdl vald fliggésének
értelmezése.

A globalis éghajlat-valtozasok lehet-
séges okainak és kovetkezményeinek
elemzése.

Kémia: mitragyak,
novényvéddszerek.

Matematika: mérés.

Torténelem, tdrsadal-
mi és dallampolgari
ismeretek: a Karpat-
medence torténeti 6ko-
logidja (pl. fokos gaz-
dalkodas, lecsapolas,
vizrendezés, szikesek,
erddirtads és -telepités,
banyaszat, nagyiizemi

2, Globalis kornyezeti problémak (foko- | gazdalkodas).
elgtk’() z.ogsegekb,en., . |z6do tliveghazhatds, savas esd, ,,6zon-
Bl(.)loglal sqkfelgs?g a faj lyuk™) kovetkezményeinek megisme-
('faj/eg'yed’ dlverz%tas.,), 5 421 resén keresztiil az emberi tevékenység
Okoszisztéma _szinjen  (pl. |y 4canak vigsgdlata.
e,lo,h el,y ek sqkfel.esege, a tap- Helyi problémdk elemzése: a vizes
ldleklanc szingeinek szama). ¢lohelyek lecsapolasanak kovetkez-
ményei, a tarvagids €s az erdészeti
mélyszantds hatranyai, a rovarold
permetezOszerek hatasa a taplalékha-
lozatra, a kiilszini banyaszat hatasa,
z6ldmez0ds beruhazasok, fényszennye-
7¢s stb.
Taplaléklanc, termelé (producens), fogyasztd (konzumens), lebontd

Kulcsfogalmak/
fogalmak

(reducens), csucsragadozd, taplalékhaldzat, biogeokémiai ciklus, bioldgiai
produkcid, biomassza.




Tematikai egység

Eletkozosségek

Orakeret
8 ora

Elozetes tudas

Eletkozosségek. Biomok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A mintazat és szintezettség kialakulasanak és az életkozosségek idobeli
valtozasanak értelmezése. Magyarorszag gazdag ¢€lovilaganak, termé-
szeti csoddinak tudatositdsa (nagyvadak, madarviladg, ritka ndvények,
Gemenci erdo, érség, Kis-Balaton, Hortobagy, Tiszahat, Tisza-t0).

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A téarsulasok szintezettsége
és mintazata, kialakulasanak
okai.

A legfontosabb hazai
klimazonalis és intrazonalis
fas tarsuldsok (tatarjuharos-
16sztdlgyes, cseres-tolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos;
ligeterdok,
karsztbokorerd?).

A legfontosabb hazai fatlan
tarsulasok  (sziklagyepek,
szikes pusztak, gyomtarsula-
sok).

A homoki és a sziklai szuk-
cesszio folyamata.
Magyarorszag nemzeti park-
jai.

Néhany jellemzd hazai tar-
sulas (t4j, ¢életk6zbsség) és
allapotuk.

A Karpat-medence termé-
szeti képének, tajainak né-
hany fontos atalakuldsa az
emberi gazdalkodas kovet-
keztében. Tartdésan fenntart-
hat6 gazdalkodas és pusztitd
beavatkozasok hazai példai.
A természetvédelem hazai
lehetségei, a biodiverzitas
fenntartasanak modjai. Az
emberi tevékenység életko-
z0sségekre gyakorolt hatésa,
a veszélyeztetettség formai
¢s a védelem lehetOségei.

A tarsulasok életében bekovetkezo
valtozasok természetes €s ember altal
befolyésolt folyamatanak értelmezése.

Egy to feltoltddésének folyamatan ke-
resztiil az életkozosségek eldrehaladd
valtozasainak bemutatésa.

A Karpat-medence egykori €s mai €16-
vilaganak 0sszehasonlitasa.

Terepgyakorlat: egynapos kirandula-
sok a lakohelyi kornyezet tipikus tarsu-
lasainak megismerésére €s a fajismeret
bdvitésére (ndvényhatarozas és TWR-
értékek hasznalata).

Terepen vagy épitett kornyezetben
végzett Okologiai vizsgalat sordn az
¢letk6zosségek allapotanak leirasara
szolgald adatok gytijtése, rogzitése, a
fajismeret bovitése.

Egy helyi kornyezeti probléma felis-
merése €és tanulmanyozasa: okok felta-
rasa, megoldasi lehetdségek keresése.

A lokélis ¢és globalis megkozelitési
modok alkalmazasa egy hazai 6kologi-
ai rendszer tanulmany0zasa soran.

Foldrajz: hazank nagy
tajai, talajtipusok.

Fizika: hossz-, teriilet-
, felszin-, térfogatsza-
mitds;  mértékegysé-
gek, atvaltasok; nagy-
sagrendek; halmazok
hasznalata, osztalyok-
ba sorolas, rendezés.

Kémia: mitragyak,
eutrofizacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biotop,tarsulds, mintdzat, szintezettség, diverzitds, aszpektus, szukcesszio,
pionir tarsulas, zarotarsulds, degradacid, klimazonalis tarsulds, intrazonalis




tarsulds, invaziv faj.

Tematikai egység

Sejtbioldgia: a sejtek kémiai felépitése, elektronmikro-
szkopos szerkezete és anyagcseréje

Orakeret
22 Ora

Elozetes tudas

Ozmozis.
Az allati és ndvényi a sejt fénymikroszkopos szerkezete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szerves kémiaban tanultak alkalmazésa és kiterjesztése a molekulak
biologiai szerepére.
A molekulak szerkezete, kolcsonhatasaik €s a biologiai funkcidik ko-
zotti kapcesolat megértése.

A pro- és eukariodta sejt 6sszehasonlitasa.
A ndvény, és az allati sejt szerkezete kozotti kiilonbségek megértése.
Annak belatasa, hogy az ¢él6 rendszer egy kémiai folyamatok sorat fel-
hasznalo ,,gép”, melynek ,,motorja” és ,hajtdbanyaga” is ugyanazon
molekulakbol épiil fel.
Szent-Gyorgyi Albert munkéassaganak megismerése altal a nemzettudat
erositése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Ismgr?tek ., A szerkezet és a biologiai funkcid | Kemia: Fémek,
Az €16 szervezetben eléfordu- K . . o . e
. Ny apcsolatanak bemutatdsa az €16 |nemfémek, kotéstipu-
16 legfontosabb biogén ele- . . .
K 9 . szervezet szerves molekulainak pél-|sok, szervetlen ¢és
mex, - SZEIVeLien e SZCIVEs | gajan. szerves anyagok, olda-
molekulak

(a lipidek, a szénhidratok, a
fehérjék és a nukleinsavak).

A sejt szerkezete és alkotoi,
az egyes sejtalkotok szerepe a
sejt ¢letében.

Anyagszallitds a membranon
keresztiil.

A sejtosztodas tipusai és fo-
lyamatai, programozott ¢s
nem programozott sejthalal.
A sejtek oszt6do képessége,
0ssejt kutatés.

Az anyagcsere sajatossagai €s
tipusai energiaforrds és szén-
forras alapjan.

Az enzimek felépitése és mii-
kodése. szénhidratok lebonté-
sa a sejtben.

A szénhidratok felépitd fo-
lyamata, a fotoszintézis.
Szent-Gyorgyi Albert mun-
kassaga.

A sejtalkotok felismerése vazlatraj-
zon ¢s elektronmikroszkdpos képen.
A sejtrdl és a sejtalkotokrol késziilt
mikroszkopos képek, modellek kere-
sése a neten, a képek szerkesztése és
bemutatasa digitalis eldadasokon.

A felépitd és lebontd folyamatok 6Sz-
szehasonlitasa (kiindulasi anyagok,
végtermékek, a kémiai reakcid tipusa,
energiaviszonyok).

tok, kolloid rendsze-
rek, delokalizalt elekt-
ronrendszer, konden-
zacio, hidrolizis, zsi-
rok és olajok, szénhid-
ratok, fehérjék és nuk-
leinsavak.

Oxidacio,  redukcio,
standardpotencial,
aktivalasi energia,
katalizator.

Fizika: Hoémozgas,
hidrosztatikai nyomas.
Fénymikroszkop  és
elektronmikroszkop
hullamhossz, szinek és
energia.

Informatika: tablazat
készitése, képszer-
kesztés.




Vizuadlis kultura: tér-
beli szerkezetek,
hossz- és keresztmet-
szeti abrak.

Kulcsfogalmak/

Biogén elem, kolloid rendszer, lipid, mono-, di- és poliszaharid, aminosav,
peptidkotés, egyszerli fehérje, osszetett fehérje, ATP, NAD*, NADP*, ko-
enzim-A, DNS, RNS.

Citoplazma, sejtvaz, membran, endoplazmatikus haldzat, riboszoma, Golgi-

fogalmak késziilék, lizoszoma, mitokondrium, szintest, sejtmag, kromoszdéma,
mitdzis, meiodzis.
Enzim, glikolizis, citratkor, termindlis oxidacio, erjedés, biologiai oxidacio,
fotoszintézis, fotolizis, elektronszallité rendszer.
R , . . . . . Orakeret
Tematikai egység Genetika: az 6roklodés molekularis alapjai 12 éra

Elozetes tudas

A sejtek felépitése és mikodése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A molekularis genetika alapjaival, szemléletmodjaval kapcsolatos is-
meretek alapjdn a molekularis genetika eredményeinek alkalmazésa,
szerepének megértése a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyama-
tok, jelenségek formalodasaban.

A molekularis genetika hatdsdnak belatdsa az élelmiszer- és gyogyszer-
iparra, a mezOgazdasagra és az emberre.

A bioetika, a biotechnologia, a géntechnologia szerepének ¢€s jelentdsé-
gének belatasa.

A gén és a kornyezet, az emberi tevékenység, a hajlam és a kockazati
tényezok kolcsonhatasanak (,,sors vagy valoszinliség”) megértése.

Az emberi civilizacid fejlédésével 1étrejott Onpusztitds veszélyének
felismerése.

Megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és vita-
készseég fejlesztése.

Annak megértése, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége kornye-
zeti problémak kialakuldsahoz; melyek az ezzel kapcsolatos kockéza-
tok, az egyén feleldsségének felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Ismeretek e A DNS 6rokit6 szerepének értelmezése. | Kémia: nukleinsavak,

A DNS orokitéanyag-

SZerepe.

RNS-szintézis és -€érés.

A genetikai kod és tulaj-
donsagai.

A fehérjeszintézis folya-
mata.

A génmikoddés szabalyo-

A kodonszotar hasznalata a
pontmutaciok kovetkezményeinek leve-
zetéséhez.

Ervelés a géntechnolégia alkalmazasa
mellett és ellen.

A hétkoznapi életben is elterjedten
hasznalt fogalmak (GMO, klon, gén

fehérjék.

Informatika: az infor-
maciotarolas és
-el6hivas modjai.

Etika: a tudomanyos
eredmények alkalma-




zasanak alapjai.

A mutéci6 és tipusai, va-
lamint kovetkezményei
(Down-kor, Klinefelter- és
a Turner-szindroma, rak).
A genetikai  informécio
tarolasa, megvaltozasa,
kifejezddése, atadasa, mes-
terséges megvaltoztatasa.
Nukleotid szekvencia leol-
vasasa.

Plazmidok ¢és az antibioti-
kum-rezisztencia, transz-
genikus €161ény.

DNS-chip, reproduktiv
klénozas (Dolly), GMO-
novények ¢és  allatok,
mitokondrialis DNS.
Huméngenomprogramok,
génterapia.

A kornyezet és az
epigenetikai hatasok.
Mutagén hatasok.

stb.) jelentésének ismerete, szakszer(
hasznalata.

A biotechnologia gyakorlati alkalmaza-
si lehetdségeinek bemutatdsa példakon
keresztiil.

A molekuléris genetika korlatainak és
az ezzel kapcsolatos etikai megfontola-
soknak a bemutatasa.

zasaval
kérdések.

kapcsolatos

Szemikonzervativ megkett6z6dés, triplet, a genetikai kod, kodon, antiko-

Kulcsfogalmak/ | don genom, genomika, gén, allél, lac-operon, mobilis genetikai elem, mu-
fogalmak tacio, mutagén, rekombinans DNS-technoldgia, restrikcids enzim, transz-

genikus ¢l61ény, GMO-¢161ény, genomprogram.

Tematikai egység

Genetika: az oroklodés

Orakeret
17 ora

Elézetes tudas Az 6roklédés molekularis alapjai. Sejtbiologia.

A tematikai egység | dés példain.
nevelési-fejlesztési | A problémamegoldé gondolkodas fejlesztése genetikai feladatok meg-
céljai oldasaval.

A genetikai tanacsadas gyakorlati hasznanak belatésa.
Analizal6 és szintetizald képesség fejlesztése, a matematika eszkoz-
rendszerének hasznalata a biologiaban.

A mendeli genetika szemléletmodja és kibontakozasa f6 1épéseinek
(tudomanytorténeti vonatkozasok is) megiSmerése.
Az ember megismerése ¢és egészségének fejlesztése az emberi 6roklo-

Problémak, jelenségek, gya-

korlati alkalmazasok, ismere- Fejlesztési kovetelmények

tek

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Dominans-recessziv, intermedi-
er és kodominans oroklodés.

A harom Mendel-torvény.

Az 6roklédés folyamatainak leirdsa
és magyarazata, az Osszefliggések
felismerése.

Kémia: nukleinsavak,
fehérjék.




Egygénes, kétgénes és poligénes
oroklodés.

Génkolcsonhatasok, random
Keresztezés, letalis hatasok.

A nemi kromoszomahoz kotott
oroklodés.

A humangenetika  vizsgalati
modszerei (csaladfaelemzés,
ikerkutatas).

A Drosophila (ecetmuslica) mint
a genetika modellszervezete.

A mennyiségi jellegek 06roklo-
dése.

Kornyezeti hatasok, 6rokolheto-
ség, hajlamositd gének, kii-
szobmodell, heterézishatas (pl.
hibridkukorica,  brojlercsirke),
anyai 6roklodés.

Genetikai eredetli betegségek
(albinizmus, szintévesztés, vér-
z€kenység, sarldsejtes vérsze-
génység, Down-kor, csipéficam,
magas vérnyomas stb.).

A genetikai tanacsadas alapel-
Vel.

A genetikai tanacsadas szerepének
belatasa az utodvallalasban.
Csaladfaelemzés.

A kornyezeti hatasok 6roklodésben
betdltott szerepének magyarazata.

Mendel és Morgan kutatasi mod-
szerének ¢és eredményeinek értel-
mezeése.

A mendeli kovetkeztetések korlata-
inak értelmezése.

Genetikai feladatok megoldasa.
Csaladfa alapjan kovetkeztetés egy
jelleg 6roklédés menetére.

Matematika: a valo-
szinliség-szamitas €s a
statisztika alapjai.

Torténelem, tarsa-
dalmi és allampolgari
ismeretek: A vérzé-
kenység  oroklédése
az eurdpai kiralyi
csaladokban.
Rokonhézassag a fa-
raok dinasztiaiban.

A kommunista dikta-
tara ideoldgiai alapu
tudomanyiranyitasa
(Micsurin).

Kulcsfogalmak/

Genotipus, fenotipus, homozigdta, heterozigéta, ivari és testi kromoszoéma,
hemizigéta, mindségi jelleg, mennyiségi jelleg, gamétatisztasag elve, tesz-

fogalmak tel6 keresztezés, reciprok keresztezes.
12. évfolyam
A tematikai egységek attekinto tablazata
Tema-
etlk?é:_ orakereta | orakereta
9y Tematikai egység kerettanter | helyi tan-
gek
ben tervben
sor-
szama
1 Az emberi szervezet szabalyozo miikodése. 5 5
' Jelatvitel testfolyadék révén
2 Az emberi szervezet szabalyozé miikodése. 15 15
Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépité-




se és miikodése
Az ember 6nfenntartéo miikodése és ennek szabalyoza-

3. sa. 5 5
Kiiltakaré és mozgas
Az ember onfenntarté miikodése és ennek szabalyoza-

a, S , 12 15
Az ember taplalkozasa, 1égzése és Kivalasztasa, a vér
és a vérkeringés

5. Szaporodas, egyedfejlodés és novekedés 6 7
Immunolégiai szabalyozas.

6. . . L 4 )
Az immunvalasz alapjai

7. |Evolicio. 6 7
Biologiai evolucio

8. Rendszerbiologia és evolicio 3 3

Osszesen 56 62

A tobbletorakat a tananyag elmélyitésére, gyakorlasra szanjuk.

Tematikai egység

Az emberi szervezet szabalyozé miikodése.

Jelatvitel testfolyadék révén

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas

Az életfolyamatok szabdlyozasa és egészségvédelme, sejtbioldgia: fe-
hérjék, szteroidok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A belsd elvalasztasti mirigyek szerepének megértése a homeosztazis, a
belsd kornyezet dinamikus allandosadganak kialakitasaban.

Halozatok bemutatisa a hormonalis szabalyozas rendszerében.
Testképzavarok, az izomfejlodést eldsegitd doppinghatast anyagok ké-
ros hatdsainak hangsulyozasa.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A belsé elvalasztasu miri-
gyek hormonjai és azok ha-
tasai. A szovetekben terme-
16d6 hormonok ¢és hatasuk.

A hormonok hatasmecha-
nizmusa.

A vércukorszint hormonalis
szabalyozasa.

A hormonok kémiai Osszetétele és
hatasmechanizmusa kozotti kapcsolat
megertése.

Annak elemzése, hogyan befolyasol-
jék a belsé elvalasztdsi mirigyek
hormonjai a homeosztazist.

A vezéreltség és a szabalyozottsag, a
negativ €s a pozitiv visszacsatolas
altalanos mechanizmusénak a megér-
tése.

Kémia: szerves kémia,
alkalifémek és alkali-
foldfémek.

Informatika: a szaba-
lyozas alapjai.

Testnevelés és sport: a
teljesitményfokozo
szerek veszélyei.




A hormontartalmi dopping-
szerek hatasai és veszélyei.
A hormonrendszer betegsé-
get jelzd korképek felismeré-
se és kezelésiik megismerte-
tése. Cukorbetegség ¢és a
pajzsmirigy-
rendellenességek. A hormo-
nok hatasa a viselkedésre.

Az anabolikus szteroidok
veszélyei.

Az egészséget befolyasold
rizikofaktorok.

Kulcsfogalmak/

Neuroendokrin rendszer, vezérlés, szabalyozas, negativ visszacsatolds, hir-

fogalmak vivoé, receptor, célsejt, az agyalapi mirigy, a pajzsmirigy, a mellékpajzsmi-
rigy, a hasnyalmirigy , a mellékvese, az ivarmirigyek és ezek hormonjai.
Az emberi szervezet szabalyozé miikodése. .
- . - . . . . e Orakeret
Tematikai egység | Jelatvitel szinapszisok révén, az idegrendszer felépitése 15 6ra
és milkodése

Elozetes tudas

Az életfolyamatok szabalyozasa és egészségvédelme. A sejt felépitése
¢s miikodése.

crer

Az idegi kapcsolatok térbeli és idébeli haldzatként vald értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az idegrendszer miikodéséhez kapcsolodo leggyakoribb betegségek, a
kialakuldsukban leggyakoribb kockéazati tényez6k megismerése €s gyo-
gyitasuk lehetséges modjai.

Megfeleld kommunikacids stratégidk fejlesztése a nemkivanatos média-
tartalmak elharitasara.

A narkotikumhasznalat kock4zatainak megismerése ¢és tudatos kertilése.
Nemzeti ontudat fejlesztése Szentagothai Janos, Somogyi Péter, Freund
Tamas, Hamori Jozsef és Buzsaki Gyorgy munkassaganak megismerése

altal.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

Az idegsejt felépitése és mii-
kodése (nyugalmi potencial,
akcios potencidl). Ingeriilet-
vezetés csupasz ¢€s velOshii-
velyes axonon.

A szinaptikus jelatvitel me-
chanizmusa és tipusai (ser-
kentd, gatlo).

A szinapszisok 0sszegzddése
¢s 1dozitése, a visszaterjedd

A nyugalmi, az akciés ¢és a
posztszinaptikus potencidlok kialaku-
lasanak magyarazata.

Annak megértése, hogy az idegsejten
beliil a jelterjedés elektromos, az ideg-
sejtek kozott pedig dontdéen kémiali
jellegti.

Az idegrendszer felépitése és miiko-
dése kozotti 0sszefiiggés elemzése.

Az agykéreg mitkodésének és az alvas

Kémia: elektrokémiai
alapismeretek, Daniell-
elem, elektrodpotenci-
al.

Fizika: Az aramveze-
tés feltételei. Optika,
lencsék, fénytorés,
képalkotés, hullamtan,
hangtan.




akcidés potencidl és szaba-
lyoz6 szerepe. Fiiggdségek:
narkotikumok, Opiatok, sti-
mulansok.

A gerincveld felépitése ¢és
mikodése.

A reflexiv felépitése (izom
és bor eredetil, szomatikus és
vegetativ reflexek).

Az agy felépitése, miikodése
és vérellatasa.

Az érzékszervek felépitése
és milkodése, hibaik és a
korrigalas lehet6ségei.

Az idegrendszer érz6 muko-
dése (idegek, palyak, koz-
pontok). Az idegrendszer
mozgatd mitkddése (kbzpon-
tok, extrapiramidalis és pi-
ramis-palyarendszer, gerinc-
veld, végrehajto szervek).

A vegetativ idegrendszer
(Cannon-féle  vészreakcio,
stressz).

Az idegrendszer betegségei
(Parkinson-kor, Alzheimer-
kor, depresszio).

Selye Janos ¢és Békésy
Gyorgy munkdassaga.

biologiai szerepének értelmezése.

A civilizacios életmod és az idegrend-
szeri betegségek kapcsolatanak felis-
merese.

Magyar nyelv és iro-
dalom: Hangtan. Ka-
rinthy Frigyes: Utazas
a koponyam koriil.

Informatika: a szaba-
lyozas alapjai, jelatvi-
tel.

Vizualis kultura: térbe-
li szerkezetek metsze-
tei.

Kulcsfogalmak/

Inger, ingerkiiszob, neuron, dendrit, axon, axondomb, veldshiively, glia,
nyugalmi potencial, akcids potencial, Na*/K* pumpa, depolarizacio,
repolarizacio, refrakter szakasz, szinapszis.

Reflexiv, mag, duc, palya, ideg, idegrost, szomatikus, vegetativ, gerincve-

fogalmak 161 reflex, agytorzs, agytorzsi halozatos allomany, koztiagy, kisagy, nagy-
agy, agykérgi sejtoszlop, limbikus rendszer, ¢érzékszerv, receptor,
extrapiramidalis és piramis-palyarendszer, szimpatikus, paraszimpatikus
hatés.
- . | Az ember onfenntarté miikodése és ennek szabalyozasa. | Orakeret
Tematikai egység . . . . .
Kiiltakard és mozgas 5 ora

Elozetes tudas

Az ember kiiltakardja, mozgasa és egészségvédelme.
Szovettani alapismeretek. A sejt felépitése és mitkodése.

A korosztalyos személyi higiénia problémainak és kezelésiik lehetsé-

A tematikai egység | ges modjainak megismerése.
nevelési-fejlesztési | A redlis €s az idealizalt énkép kozotti kiillonbségek felismerésének €s

céljai

elfogadasanak eldsegitése.
A természettudomdnyos ismereteknek a hétkoznapi élet problémainak




megolddsaban val6 alkalmazasa.
Egészségiigyi ismeretek bovitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
ismeretek

Ismeretek

Az emberi bor felépitése,
bioldgiai szerepe és miiko-
dése.

A bér rétegei, szoveti szer-
kezete, mirigyei (emld is), a
benne talalhatd receptorok.
A neuroendokrin hdszaba-

Az izomlaz kialakulasanak és megszii- | Fizika: gravitacio,
nésének értelmezése a sejtek és szervek | munkavégzés, forga-
anyagcseréjének Osszekapcsoldsaval. | tonyomaték.

A 14z lehetséges okainak magyarazata.
A testépités soran alkalmazott taplalék- | Kémia: Ca-vegyiiletek.
kiegészit6k karos hatasainak elemzése.
A né6i és férfi vaz- és izomrendszer | Testnevelés és sport:

oz Osszehasonlitasa. az edzettség novelése,
yoz"as. .. A vazizmok reflexes és akaratlagos|a megfelelé testalkat
A bor betegségei. . iy " oy  1s

. szabalyozasanak 6sszehasonlitsa. kialakitasa.
A mozgasszervrendszer

A médidban megjelend altudomanyos
¢s kereskedelmi célu kozlemények,
hirek kritikai elemzése.

Az elsdsegélynyujtas gyakorlasa.

felépitése és mikodése:

— acsont- és izomrendszer
anatomiai felépitése,
szoveti szerkezete, ké-
miai Osszetétele,

— amozgas idegi szaba-
lyozasa.

Az izommiikddés molekula-

ris mechanizmusa.

A mozgasszegény €s a spor-

tos ¢életmod kovetkezmé-

nyei, a vaz- és izomrendszer
betegségei.

Hipotermia, ergoszterin, csonthartya, csOves csont, lapos csont, iziilet,
Kulcsfogalmak/ | miofibrillum, izompdlya, izomnyalab, rangas, tartds izom-Osszehuzodas,

fogalmak izomtoénus, miozin, aktin, ionpumpa, fehér izom, vorosizom, Kreatin-
fosztat, mioglobin, Cori-kor.

Az ember onfenntarté miikodése és ennek szabalyozasa.
Tematikai egység | Az ember taplalkozasa, 1égzése és kivalasztasa, a vér és a
vérkeringés

Orakeret
15 ora

Az anyagcsere fobb folyamatai €s egészségvédelme, szovettani ismere-

Elozetes tudas tek.

A szervrendszerek 0sszehangolt miikodésének megértése a sejt, a szerv
és a szervezet szintjén.
A tematikai egység | A tematikai egységhez kapcsolodo civilizacids betegségek és kockazati
nevelési-fejlesztési | tényezdik megismerése.

céljai Az egészséges ¢€letmdd €s a tudatos taplalkozas fontossaganak felisme-
rése, az egészségkarositd szokasok egyéni €s tarsadalmi hatranyainak
belatasa.




Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ismeretek

A taplalkozas, a légzés, a
kivalasztas és a vérkeringés
szervrendszerének felépitése,
miikédése, kiilonds tekintettel
az anyagcserében ¢és a
homeosztazis kialakitasaban
betoltott szereplikre.

A taplalkozas, a légzés, a
vérkeringés és a kivalasztas
szabalyozasa.

A sziv ingeriiletkeltd
-vezetd rendszere.

A vér fizikai, kémiai és bio-
logiai jellemzdi és szerepe az
¢lo szervezet belsé egyensu-
lyanak kialakitasaban.

A véralvadas folyamata.

A taplalkozashoz, a kivalasz-
tashoz, a légzéshez és a vér-
keringéshez kapcsolodo civi-
lizacios betegségek.

és

A tapcsatorna reflexes folyamatainak
¢s az ¢hségérzet kialakulasanak ma-
gyarazata.

A szervrendszerek egészséges allapo-
tat jelz6 adatok elemzése.

A szén-monoxid és a szén-dioxid
okozta mérgezés tlineteinek felismeré-
se és a tennivalok ismerete.

Ervek gylijtése a sziirvizsgalatok
fontossagarol.

A szervrendszerekhez kapcsolodd
civilizaciés betegségek kockdzati té-
nyezdinek elemzése.

Pulzus- és vérnyomasmérés.

Az IKT lehetéségeinek felhasznélasa
gyakorlati problémak megoldasaban.

Fizika: nyomas, gaz-
torvények.

Enek-zene:  hangkép-
z¢s.

Kémia: kémiai szami-
tasok, pH, szerves
kémia, sav-bazis reak-
cidk, makromolekulak
hidrolizise, karbamid.

Vizualis kultura: met-
szetek.

Kulcsfogalmak/

Alapanyagcsere, perisztaltikus mozgas, emésztomirigyek, emészténedvek,
emésztdenzimek, mindségi és mennyiségi €¢hezés, sejtlégzés, belsd gazcse-
re, kiils6 gazcsere, légcsere, 1éghdlyagok, hasi légzés, mellkasi 1égzés,

fogalmak vitalkapacitas, 1égzési perctérfogat, 1égmell, nefron, sziirés, visszaszivas,
kivalasztas, szlrlet, vizelet, vérplazma, limfocita, granulocita, monocita,
pulzustérfogat, keringési perctérfogat, nyugalmi perctérfogat.
Tematikai egység Szaporodas, egyedfejlédés és novekedés Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

Az ember szaporodésa, egyedfejlodése és egészségvédelme.
Sejtosztodas: mitdzis, meidzis.
Hormonrendszer.

Az emberi szexualitas biologiai és tarsadalmi-etikai megismerése.
A feleldsségteljes nemi magatartasra valo torekveés kialakitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tudatos csaladtervezés, a varandos anya egészséges életmodja mel-
letti érvek megismerése ¢és elfogadtatasa.

Az alkalmazott technikék elényei mellett azok korlatainak és kockéaza-
tainak a felismerése, ehhez kapcsoloddan a mérlegelésen alapuld véle-
ményalkotas fejlesztése.

Kiilonb6z6 szexudlis kultiraju tarsadalmi csoportok, kozosségek etikai
elveinek megismerése, Osszevetése.

Az egyén, a csalad és a tarsadalom felelésségének megértése az utod-




| vallalasban.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek

Ismeretek

Az ember neme meghataro-
zéasanak kiilonbozd szintjei
(kromoszomalis, ivarszervi
¢s pszichoszexualis nem).

A férfi és néi nemi szervek
felépitése, miikodése, és a
miikodés szabalyozasa.

A spermium és a petesejt
érése. A medddség okai.

A n6i nemi ciklus soran a petefészek- | Vizudalis  kultura: a
ben, a méh nyalkahértydban, a testh6-|ndidedl valtozdsa a
mérsékletben és a hormonrendszerben | festészetben ¢és szob-
végbemend valtozasok Osszefliggései- |raszatban a civilizacid
nek magyarazata. kezdeteitdl napjainkig.
A medddséget korrigald lehetséges ofr-
vosi beavatkozasok megismerése ¢és a
kapcsolodo etikai problémak elemzése.

: . .. |Az anyai és a magzati vérkeringés kap-
A hormonadlis fogamzasgat- y £z8 eringes & p
csolatdnak bemutatdsa, Osszefiiggésé-

ls alapjai. , ., ... |nek igazolasa az egészséges ¢letmod-
A megtermékenyités sejtbi- dal

ologiai alapjai.

A terhesség ¢€s a sziilés.

Az ember egyedfejlodése, a
méhen beliili és a poszt-
embrionalis fejlodés f6 sza-
kaszai.

A csaladtervezés lehetdségei, a fogam-
zasgatlas egyes modszereinek el6nyei
¢s hatranyai.

A szexudlis uton terjedd betegségek és
elkertilésiik modjainak megismertetése.

A szexualis tartalmu adathaldszat lehet-
séges veszélyeinek elemzése.

Kromoszémalis, ivarszervi és pszichoszexualis nem, erekcio és ejakulacio,
tesztoszteron, ovuldcio, sargatest, Osztrogén, progeszteron,menstruacio,

Kulcsfogalmak/ megtermékenyités, beagyazodas, lombikbébi, koriongonadotropinok, veté-

fogalmak lés, abortusz, magzatburok, embridpajzs, embrid, méhlepény, koldokzsinor,
akceleracio.
Tematikai eevsé Immunologiai szabalyozas. Orakeret 5 6ra
gyses Az immunvilasz alapjai

Elozetes tudas | A sejt felépitése és miitkodése, molekularis genetikai ismeretek.

Az immunvalasz alapjainak, szemléletmddjanak, az egészségiigyre, a
betegségek gyors felismerésére, a megeldzésére €s a tarsadalom higié-
niai kultardjéara vald hatdsanak a megismerése.

A védooltas és az egészségligyi politika kapcsolatanak megértése.

Az immunrendszer és a gyogyszerhasznalat (pl. antibiotikumok) kap-
csolatanak megértése.

Szakmai ismereteken alapuld véleményalkotés és vitakészség fejleszté-
Se.

Annak felismerése, hogy az immunologia eredményeinek, alkalmazasa-
nak milyen szerepe van a tarsadalmi, gazdasdgi és kornyezeti folyama-

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai




tok, jel

belatas

enségek formalodasaban.

a.

Annak megértése, hogy hogyan vezetett az emberiség tevékenysége
kornyezeti problémak (pl. fertdzések, jarvanyok, higiéniai problémak)
kialakuldsédhoz, ezek kockazatanak és az ezzel kapcsolatos feleldsség

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
l':me.retek d (rtve Az immunrendszer azon képességének | Kémia: szénhidratok,
2 IMMUNTENESZEr TeSZIVE™ o mutatésa, amely nemcsak a ,,sajat —| nukleinsavak, fehérjék.
voi, sejtes ¢€s oldékony

komponensei, fobb felada-
tai.
Velesziiletett és az egyedi
¢let soran szerzett immunva-
lasz.
A vércsoportok, vératom-

lesztés,

szervatiiltetés.

Az allergia, autoimmun be-
tegségek, a szerzett (pl.

AIDS) és 6rokolt immunhi-
anyok, valamint a rdk ¢és a
fertézések elleni immunva-
lasz f6bb mechanizmusai.

A védooltasok szerepe a
betegségek megel6zésében.
Védekezés a virus- és bakté-
riumfertézések és a daganat-
sejtek ellen.

Egyéni és etnikai genetikai
eltérések az immunvalasz-
ban.

Biologiai (immun-) terapidk
¢s perspektivajuk.

nem sajat”, hanem a ,,veszélyes — nem
veszélyes” kozott is kiilonbséget tud
tenni,

A velesziiletett és az egyedi ¢let soran
szerzett immunvalasz kapcsolatanak
elemzése.

Példak gytijtése a higiénia, a gyogy-
szer- ¢és taplalkozasi allergidk elsé tii-
neteirdl.

A fertézések és az ¢letmod szerepének
magyarazata az immunvalaszban.

Az elmult idében jelentkezett influen-
zajarvanyok tapasztalatainak elemzése.
A vératdmlesztés és a szervatiiltetés
soran fellép6 immunproblémak elem-
zése.

A hétkéznapi nyelvhasznélatban elter-
jedt idegen szavak (pl. AIDS) helyes
hasznalata.

Informatika: informa-
ciotarolas és
-el6hivas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Immunrendszer-halozat, antigén, antigénreceptor, T és B nyiroksejtek,
falosejtek, nyulvanyos sejtek, antitest, antigén felismerés, a velesziiletett
(természetes) immunvalasz, szerzett immunvalasz, immunmemoria, aller-
gia, szerzett és 0rokdlt immunhidny, autoimmunhiany, véddoltas.

Tematikai egység

Evolucio.
Biologiai evolucio

Orakeret 7 6ra

Elozetes tudas

Allattan és novénytan, genetika, sejtbiologia

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Dbioldgiai

evolucionak mint a vildgegyetem legbonyolultabb
folyamategyiittesének az értelmezése.
Az Osszetett rendszerek elemzése, a nehézségek felismerése.




Tudomanytorténeti folyamatok értelmezése.

A természet egységére vonatkozo elképzelések formalésa.

A faj fogalma ¢€s a fajok rendszerezése nehézségeinek felismerése.

Az ¢l6 szervezetek felépitésében és mitkddésében megfigyelhetd kdzos
sajatossagok Osszegzése.
Az evolucids gondolkodas alkalmazasa a novény- és allatfajok foldraj-
zi elterjedésével kapcsolatos kovetkeztetésekben.

A bioldgiai evoluci6 id6éskaldjanak megismerése €s értelmezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kove-
telmények

Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A mikro- és makroevoltcio fogalma-
nak értelmezése.

Az idedlis populacié modellje.

A Hardy—Weinberg-egyensuly.

A mutaciok, a szelekcido és a gén-
aramlas szerepe a populaciok geneti-
kai atalakulasaban.

Darwin munkéassdga. Mesterséges
szelekcid, haziasitds, nemesités (a
legfontosabb  kiinduldsi  fajok ¢és
hungarikumok ismerete).

A f0ldrajzi, okoldgiai és genetikai
izolacid szerepe a populaciok atalaku-
laséban.

A koevolucio, a kooperacios evolicio
alapjai.

A kémiai evolucio (Miller-kisérlet).
Az ¢élet kialakulasanak elméletei.
Prokariotabol eukridtava valas.
feltételezett kulcslépése.

Az ember evolucidja.

P¢ldak gytijtése a
legfontosabb
hungarikumok
ismeretében a
haziasitasra és a
mesterséges sze-
lekciora.

A sarlosejtes
vérszegényseg €s
a malaria kozotti
Osszefliggés
elemzése.

Kiilonb6z6  kor-
meghatarozasi
modszerek  6Sz-
szehasonlitasa.
A mikro- ¢és
makroevolucid
0sszehasonlitasa.
Ervek gyiijtése az
eukariota sejt
kialakulasanak
evolucids jelen-
toségérol.

Az evolucids
szemlélet forma-
lasa.

Foldrajz: kozmologia, foldtorténe-
ti korok, allat- és novényfoldrajzi
ismeretek.

Fizika: az univerzum kialakulasa,
csillagfejlédés.

Kémia: izotoépok, radioaktivitas.

Torténelem, tarsadalmi és allam-
polgari ismeretek: 8sk0z0sség.

Vizualis kultura: barlangrajzok.

Etika:  genetikaval
kérdések.

kapcsolatos

Kulcsfogalmak/
fogalmak

atavizmus.

Evolucid, biologiai evolucio, evolucios egység, mikro- és makroevolucio,
idealis populacio, realis populacid, szelekciod, fitnesz, génaramlas, genetikai
sodrodas, alapitd elv, haziasitds, nemesités, speciacio, hibridizacio, izola-
cio, horizontalis géntranszfer, relativ €s abszolut kormeghatarozas, ,,&l6
koviilet”, lenyomat, koviilet, koevolucid, kémiai evolicio, emberi rassz,




Tematikai egység

Orakeret

Rendszerbioldgia és evolucio .
3 ora

Elozetes tudas

Sejtbiologia, genetika, immunologia, 6kologia.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kornyezet és az ember, az emberi kdz0sség komplex kapcsolatanak
megértése. A rendszerelvli biologiai gondolkodas hatasdnak megértése
az emberi egyiittélésre, a kdrnyezet megovasara és az egészségiigyre. A
modern biologia és a bioinformatika egyre szorosabb kapcsolatanak
felismerése.

A biologiai és kornyezettudoméanyok rohamos fejlédése altal felvetddd
uj kérdések, konfliktusok és lehetséges megoldasok bemutatasa, azok
(bio)etikai, jogi és vilagnézeti vonatkozasaival. Az evolicié bemutatasa
mint a bioldgiai rendszerek valtozédsainak alaptorvénye. A felvetddd
ideologiai vitak hatterének feltarasa és feloldhatosaga.

A megalapozott szakmai ismereteken alapuld véleményalkotas és vita-
készség fejlesztése.

Problémak, jelenségek, gyakor-
lati alkalmazasok,

ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Ismeretek

A biologiai rendszerekben miiko-
do altalanos (hasonld és eltérd)

torvényszerliségek.

Az élet alapvetd (biologiai) jel-

legzetességei.

A bioszféra hierarchikus rendsze-

rei.

Bioinformatikai alapfogalmak.
A bioldgiai halozatok.

A jovo kilatasai és 0j kihivasai a
fejlodésének

bioldgia  varhato
tiikrében.

Az evolucioelmélet és az evolu-
ciés modell mai bizonyitékai.

A bioetika alapjai.

Az dkologia és az evoluciobiolo-

gia kapcsolata.

Ervelés a bioetika f6 kihivasainak
a joggal és a vilagnézettel vald
kapcsolatarol.

Informatika: informa-
cidtarolas és elGhivas,
a bioldgiai jelenségek
informatikai megkdze-

Az €16 rendszerek mindségi és |,
litése.

mennyiségi Osszefiiggéseinek
elemzése a rendszerelvi bioldgiai | _.. ) .
. Iy &1 Etika: kornyezetetika.
gondolkodas alapjan.
Betegségtérképek keresése az
interneten, értelmezésiik.

A nemzetkozileg elfogadott bio-
etikai alapelvek és torvények
értekelése.




biologia

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Biologiai haldzat, betegségtérképek, bioetika, személyiségi jog, bioszocialis
halo, halozatos evolucios kép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulok megértik a kdrnyezet- és természetvédelem alapjait, elsajatitjak
az 0kologiai szemléletet, és nyitotta valnak a kornyezetkiméld gazdasagi-
¢és tarsadalmi stratégiak befogadasara. Megszerzett ismereteiket a gyakor-
latban, mindennapi életiikben is alkalmazzak.

A tanuldk felismerik a molekuldk ¢és a sejtalkotd részek kooperativitasat,
képesek a kémia, illetve a bioldgia tantargyban tanult ismeretek Ossze-
kapcsolasara. Megértik az anyag-, az energia- és az informacioforgalom
Osszefiliggéseit az €16 rendszerekben.

Rendszerben latjak a hormonalis, az idegi és az immunologiai szabalyo-
zast, és képesek Osszekapcsolni a szervrendszerek miikodését, kémiai,
fizikai, miszaki és sejtbioldgiai ismeretekkel. Felismerik a biologiai, a
technikai és a tarsadalmi szabalyozas analogiait.

Biologiai ismereteik alapjdn az ember egészségi allapotara jellemzd ko-
vetkeztetéseket képesek levonni. Tudatosul benniik, hogy az ember sze-
xualis életében alapvetdek a bioldgiai folyamatok, de a szerelemre épiild
tartos parkapcsolat, az utoédok tudatos vallalasa, felelsségteljes felneve-
1ése biztosit csak emberhez mélto Eletet.

Helyesen értelmezik az evolucios modellt. A rendszerelvii gondolkodas
alapjan megértik az emberi és egyéb €16 rendszerek mindségi és mennyi-
ségi Osszefliiggéseit. Felismerik a bioldgia és a tarsadalmi gondolkodas
kozotti kapcesolatot.

Képessé és nyitotta valnak az interdiszciplinaris gondolkodasra.

A sajat életiikben felismerik a bioldgiai eredetli problémaékat, életmddjuk
helyes megvalasztasaval, megbizhatd szakmai ismereteik alapjan felelds
egyéni ¢és tarsadalmi dontéseket képesek hozni.

- 56—




