A Boka Kar Index vizsgalattal kimutathat6 a periférias érbetegség, vagy kozismert
nevén az érsziikiilet, még tiinetmentes allapotban is. A mind a négy végtagon egy
idében torténd vérnyomasmérés megbizhatoéan eldre jelzi a szEliitést és szivinfarktust.
Mit jelent a boka-kar index?

A Boka Kar Index a boka magassagéaban, illetve a felkaron mért szisztolés vérnyomas
hanyadosa. Egy konnyen hasznalhato, par perc alatt elvégezhetd vizsgélat, mely
atfogo képet ad az érrendszer aktudlis egészségi allapotardl. Ezt értéket megkaphatjuk
Doppler méréssel is, azonban a doppler vizsgalat joval idéigényesebb, és a hibazasi
lehetdség is nagyobb a vizsgalat elvégzése kozben.

Boka kar index mérés elonyei:

vérnyomasmérés egy idében torténik mind a négy végtagon

megbizhato6 vizsgalat sz¢liités, szivinfarktus elére jelzésében

gyors, alig par percet vesz igénybe

Boka Kar Index vizsgalata

Fekvo helyzetben, nyugalmi allapotban, vérnyomasméro segitségével meghatarozasra
keriil a vérnyomads a karokon ¢€s a bokéaknal. Idedlis esetben mind a négy végtagon egy

idében torténik a vérnyomas mérése.

INBODY - Testosszetétel mérés

Fontos tudnivalok és részletek a késziilékrdl és a mérésrol:

Az Inbody a jelenleg 1étez6 legprecizebb bioimpedancia elvén miikddo testosszetétel
mérd késziilék.

A késziilek elvégzi a testOsszetétel elemzését (testtomeg, teljes viztomeg, fehérje,
asvanyi anyagok ¢és a testzsir tomege)

Zsir-izom elemzése (vazizomzat tomege, testzsirtomeg)

Elhizottsag elemzése (A testtomeg index: a magassag €s a suly alapjan meghatarozza
az elhizottsag mértékét. A testzsir szazalék: a testzsir szazalékos értéke a testsulyhoz
képest.)

Szegmentalt lagytest elemzése (Megmutatja, hogy a test egyes részein mennyire jol
fejlettek az izmok.)

Szegmentalt zsir elemzése (A zsirtomeg ellendrzése a test minden szegmensében.)

Testosszetétel torténet (TObbszori mérés esetén Osszehasonlithatok a mérések.)



Elvégezheto a zsigeri zsir nagysaganak mérése.

TeendOk a mérés pontossaga érdekében:

A mérést megel6zo6 1-2 oraban lehetdleg ne étkezzen!

Ne sportoljon kdzvetleniil a mérés elott!

Holgyek esetében menstruacio esetén a mérés elhalasztasat javasoljuk.
Vizelet és székletiiritést kovetden érdemes megkezdeni a mérést.

A géppel kozvetleniil érintkezd €kszerek eltavolitasat kérjiik (gytrik).

Nem vehet részt a mérésen: varandossag esetén, pacemakerrel rendelkezok.



