Hamvazoszerdaval indul a nagybojt el6tti negyvennapos bojti idészak. Mirdl szol a mai
modern vilagban a bojt, hogyan tarthatjuk be, és mit ehetiink ilyenkor?

A Jézus Krisztus feltdmadasat tinnepld hisvét a keresztények legfontosabb ilinnepe. Erre
készit 10l a hitben vald elmélyedést szolgald bojti idoszak, mely mar a IV. szdzad 6ta szokas.
A szerdai kezdet a VII. szdzadban alakult ki. Az 0keresztények hamvazoszerddjan a nyilvanos
blindsok mezitlab, zsakruhdban vonultak a templomba, ahol a pap hamut szort a fejiikre,
kiutasitotta dket a templombol, s 6k nagycsiitortokig vissza sem mehettek. A hamuszoras
hamvazkodés néven a XII. szdzadban a liturgia részévé is valt.

A mai szentmisén a pap az el6z6 évi szentelt barka hamujaval rajzol keresztet a hivok
homlokdra, ezzel emlékeztetve Oket az elmuldsra, hogy egyszer 6k is porra lesznek, de egyben
az 6romhirre is, hogy blinbocsanatot nyerhetnek.

Bojti szabalyok ma

Az eredeti nagybojt legszigoribb betartasa a negyvenelés, mikor csak negyvenszer, tehat napi
egyszer, napnyugta utan eszik a b6jtold. A tobbség ilyenkor nem eszik hust, tojast €s
tejtermékeket sem fogyaszt. A modern egyhdz a bojti eldirdsokon nagyon sokat enyhitett: az
1251. kénon alapjén a katolikusoknak csak hamvazoszerdan és nagypénteken kell szigora
bojtot tartaniuk, de ez is csak annyit jelent, hogy a nap soran haromszor ehetnek, de csak
egyszer lakhatnak jol. A szabaly csak az egészséges 18 és 60 év kozottiekre vonatkozik, a
hustilalom 14 esztendds kortol kotelezd.

Osszefoglalva a szabalyokat:

A 14. életéviiket betoltott katolikusok hamvazoszerdan és nagypénteken nem fogyaszthatnak
hust.

A 18 és 60 év kozottiek ezen feliil csak haromszor ehetnek husmentes ételt, és csak egyszer
lakhatnak jol.

Egyébként a nagybojti idészak minden péntekjén keriilni kell a husféléket.

Az éltalanos bojti szabalyok alol kivételt képeznek az utazok, akar hajorol vagy repiilérol van
sz0, és veliik a reptéri dolgozok is, de a nagypénteki bojt még nekik is kotelez6. Ok mas
jambor cselekedettel is potolhatjak a dolgot.

A nehéz fizikai munkat végzok vagy kozétkeztetésben résztvevok is kivalthatjak a bojti
napokat.



Ha a nagybdjt nem kotelezden huselhagyd napjain hust esziink, akkor jo cselekedetet vagy
imat kell folajanlanunk helyette. Ezt a szabalyt egyébként nagyon sok pap til megengeddnek
tartja.

Azonban ezen feliil hasznos és jo a megszokott tevékenységeink kordaban tartdsa is: az
alkoholfogyasztas, cigarettazas, tilzott internethasznalat, esetleg tévénézés sziineteltetése
legalabb ezekre a napokra vagy akar bizonyos szabalyokkal az egész bojtre vonatkoztatva is.
Ferenc papa azt kérte, mindennap mondjuk le valaki mas érdekében vagy javara valami
aprosagrol.

Kellemetlen, de van-e értelme?

A kiemelt napokon sem temetési misét, sem eskiivét nem tartanak meg a papok. Persze
kellemetlenségnek tiinhet az ilyen szabalyok betartdsa, holott a bojt nemesak a
vilagvallasokban talalhaté meg, de a vallastalanok kozil is sokan tartanak egészségiligyi
okokbol hasonlé iddszakokat.

A belso elcsendesiilés mellett ez a hitbéli hovatartozas iinnepe is. Mikdzben blinbanati
napokat tartunk, emléksziink az értiink hozott aldozatra, sajat gyarldsagunkra, bocsanatot
kériink blineinkre, de az is esziinkbe jut, amire a Biblia figyelmeztet: a hit tettek nélkiil halott.
Aki csak szavaiban hisz, de semmif¢le korlatot nem fogad el (nem jar szentmisére, nem
gyakorolja az irgalmassagot, az ¢élete rendezetlen stb.), az vajon tényleg hisz-e? Nem valik
rutinnd s ezeért liressé a lelki élete? A lelki kiszaradas és a hittdl valo vétkes eltavolodas
megakadalyozéasara a nagybojt az egyik legjobb iddszak.

Emlékeztetniink kell magunkat a Szentiras masik soraira, éppen akkor, mikor a pogany és
ezoterikus szokdsok minden korabbinal népszeriibbek €s konnyebben elérhetdk, és mikor
megmagyarazhatatlan, agressziv és szornyti betegségek titik fol a fejiiket: egyes 6rdogok csak
imaval és bgjttel tizhetdk ki. Igencsak jot tesz a testi €s lelki egészségilinknek, ha megtanulunk
gatat szabni kialakult szokasainknak, és dnuralmat gyakorolunk.



