ELSO CISZTERES CSALADI EGESZSEGNAP

2023. marcius 31-én (péntek) délutan els6 alkalommal Keriil megrendezésre
a Csaladi Egészségnap, melynek soran INGYENES programokra invitaljuk
didakjainkat, csaladjaikat, pedagogusainkat.

Miért fontos a csaladi egészségnap?

Egy jol megszervezett csaladi egészségnap egyszerre szorakoztatd és oktatd program az egész
csaladnak. Egy ilyen alkalom lehetdséget biztosit a résztvevok szamara, hogy bovitsék
egészséggel kapcsolatos ismereteiket, pedagdgus, sziilo-és gyermek egyiitt tevékenykedjen az

egészség érdekében, igy hozzajarulhat az egészségtudatosabb ¢letmadd kialakitasahoz.

Helyszin: Ciszterci Szent Istvan Gimnazium, Székesfehérvar, Jokai u.20.
Nyereményjatékot szerveziink:

A belépéskor kapott menetlevelekre minimum 5 pecsétet sziikséges Osszegytijteni a
nyereményjatékon valo részvételhez. A pecsétek sziirdvizsgalatokon, eléadasokon €s
mozgasprogramokon, a standoknal, kvizjatékokon val6 részvétellel gylijthetok ossze a
kiilonboz6 helyszineken. A programokon résztvevok kozott a rendezvény végén értékes
nyereményeket sorsolunk ki. A legnagyobb aranyban résztvevo osztaly kiilondijban részesiil.

Tervezett program:

14.00-17.00: egyéni tanacsadasok, sziirések:

A sziirések regisztraciohoz kotottek. Regisztracio 2023.03.28. 10.00-03.29.16.00 oraig itt
a honlapon.

-belgybdgyaszati tandcsadas,
-vérnyomasmeres,

-vércukorméreés,
-koleszterinszint-meghatarozas,

-teljes testosszetétel mérés,

-boka-kar index meghatarozas (16 éven feliil)

A sziiréseket, tanacsadasokat végzik: dr. Incze Judit, dr. Patik Ferenc és Szimler Laszloné
(Ildiko), dr. Ungar Myrtill, dr. Voros Dora ,Egészségfejlesztési Iroda szakemberei, Toth
Dorina iskolank védéndje

Stresszkezelés: Balogh Anita, Harangozo6 Felicia pszichologusok, Toth Balazs mentalhigénés
szakember

Tobb helyen egészségtotok, kviz varja azérdekldddket.

Helyes sz4j-¢és fogapolas: Kopandi Rita



Helyes bérapolas: Pocsai-Csarnai Erika kozmetikus
14.00-17.00: Elet van Tebenned: Regésné Koban Ménika

14.30-t6l: Miért fontos a hallasvédelem - hogyan 6vhatjuk meg a fiiliinket a
hallaskarosodastol eléadas Dr. Viesi Klara DSc, habil. Professor Emerita Laboratory of
Speech Acoustics (fsz.2.terem)

15.00 éra: Egészséges taplalkozas Dr. Lambert Miklés belgyogyasz-diabetologus szakorvos
cléadasa (fsz.2-es terem)

14.00 ératél: Eletmentés bemutaté és gyakorlat (fsz.6-0s terem)( mindenkinek)
Magyar Gyermekment6 Alapitvany

14.00-15.00: Momentan Tarsulat Smashed program (interaktiv szinhazi eldadas 10-17
éveseknek) helyszin: Diszterem

16.15-t6l Jarmi Zoltan és Jarmi Monika: Ciklus-show ¢és Titkos kiildetés
Ismertetd sziiloknek, pedagdgusoknak
Helyszin: fsz.3-as,4-es terem

14.30-15.30: Az ,,Egészség Kore” c. kiscsoportos jatékos foglalkozas Bakos Istvannal (fsz.1-
es terem)

15.00:Talpreflexologia Krizsan Renata

14.00-17.00 Dohanyzas prevencié Vermesné Vilics Judit, Szakacsné Kerbel Timea
Népegészségiigy
14.00-17.00. Fiiggdségeink (REV)

14.00-16.00:” Laser Run".Futas & 16veszet Katona Ferenc és Voros Zsuzsa (Alba Volan
Ottusa Szakosztaly)Sportudvar vagy sportcsarnok.

15-16: Aerobik+Gerinctorna, verseny aerobik bemutatd a tornateremben: Legradi Pallos
Gyongyvér

16-17. Body ball bemutat6: Rusznak Renata
16.45: sorsolas a diszteremben

17.00:Tamasi Borbala és Huszti-Aros Nora: tancbemutato, utana Zumba a diszteremben
Dancs Evaval

A mozgasprogramokhoz kérjiik hozzanak magukkal valtécip6t, sportruhazatot! Atoltozéshez 61t6z6t
biztositunk!

Kézmiives termékek, biotermékek, egészséges ételek, fagylatok kinalata
gazdagitja a rendezvényt.

Masterplast Kft., Nomad Sportbolt , Leonardo Group Kft, Vital
Sport, Damniczki Cukraszda, Mohai Agnes Forras, Szafi Gluténmentes Pékség,
Bisztrd, Shop, Cerbona,63-as Zoldség-Gyiimdles Diszkont, dr. Pataky Laszlo



