Bakos és Tarsai Bt.
Kecskemét
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201

CISZTERCI SZENT ISTVAN GIMNAZIUM ETLAPJA

42. hét
2019.10.14-10.18.

Durum tarhonyakoret *1
Fejeskaposzta salata

(sertescomb, tojas, kenyér)
Kelkaposztafézelék *1
Teljeskiorlésii kenyér *1

Kapros, tejfolos, juhturds
csirkemell tokany *7
Petrezselymes rizs

(vorosbab, daralt sertescomb,
kukorica, ketchup, fiiszerek, édes chili)

Teljeskiorlésii kenyér *1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tarkonyos tojasleves *1,3 Daragaluska leves *1,3,9 Paradicsomleves Zoldséges arpagyongyleves *1,9] Narancsos sargarépakrémleves
Marhaporkolt Stefania vagdalt *1,3,7 betiitésztaval *1,3,9 Mexikoi babfozelék *1 piritott tokmaggal *1,6,7

Pikans sertésszelet *1,7
(sertéskaraj, csirkemdy,
fiistolt szalonna, fokhagyma)

Ebéd Alma Korte Tort burgonya margarinnal *6
Csemege uborka *10
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
871 Kcal 39¢g 38g/98¢g 867 Kcal 45¢g 31g/ég 834 Kcal 42g 24g/76¢g 844 Kcal 43g 19g/3,6¢g 890 Kcal 48 g 41g/104 ¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
91g 9g 36¢g 101 g 0Og 43¢g 111 g 20g 32¢g 126 g 3g 32¢g 8lg 0Og 43¢

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén tartalmanak jelolése az étlapon * szammal torténik. 1: glutén, 2: rakfélék, 3: tojas, 4: hal, 5: foldimogyord, 6: széjabab, 7: tej,

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar, 11: szezimmag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

Az ételkészités soran a keresztszennyezés lehetésége fennall. Diétas étkeztetés igénybevételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.
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Bt. Vezeto

Jo6 étvagyat kivanunk!
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