Bakos és Tarsai Bt, 38. hét
Keeskemét CISZTERCI GIMNAZIUM ETLAPJA 2022.09.19-09.23.
Aradi vértanuk tere 9/b.
Tel.: 76/ 504 - 201
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

A rs : ; 7 —_— o . s . rr - . & r o r 7. ~f
Ebéd Fahéjas porcukor pritamin paprika, fistélt szalonna, fiiszerpaprika) Teljeskidriésii kenyér *1 Teljeskibriésii kenyér *
A meni ot
Petrezselymes bulgur *1 Miizli szelet*1,3 Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.- energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs.- energia: fehérje zsir / telitett zs :
863 keal 29g 20g/3,7g 812 keal 42g g8y 804 keal 34y 2 g65g 849 keal 48y 26p/53 g 829 keal 36y 29963
szénhidrat cukor 507 szénhidrat: cukor: 50! szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat cukor: 50° szénhidrat: cukor: 56
141 g 49 g 2g 90 g Og 23g 117g 25¢ Sg 105 g 19g 29g 104 g Og 4,1 g

Magyaros daralthas leves*1,9

(sertéscomb, burgonya, leveszoldség, filszerek
Jokhagyma, vordshagyma, lecsd, levestészta)

Szilvatoltelékes gombo6c*1,3,7

Gombakrémleves zsemlekockival*1,7
Csopaki aprépecsenye *9
(sertéscomb, sargarépa, zeller,
karalabé, petrezselyemgyékér,

Paradicsomleves betfitésztaval *1,3,9
Rantott pangasius halfilé *1,3,4
Rizibizi
Csemege uborka *10

Daragaluska leves*1,3,9
(vegyes zoldség, bizadara, tojds)
Fiiszeres siilt csirkecomb
Zildborsofézelék *.7

Zisldséges burgonyaleves *1,9
Rakott savamylkdposzta *3,7
(savanyikdposzia, sertéscomb, vorishagyma ‘

. - |
tejfol 12%%as, rizs, fiistolt szalonna, fiszeviapiikay |

Az ételek allergén tartalmanak jeldlése az ¢

AZ ételkészités sordn a kereszt

Bakos Tamas
Bt. Vezetd

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend v
tlapon * szimmal térténik. 1:
11:
szennyezés lehetésége fennall, Diétas étkeztetés igénybev

8: diofélék, 9: zeller, 10: mustar,

altozhat! Az étlapviltozis
glutén, 2: rakfélék, 3: tojas,

jogit fenntartjulk!

4: hal, 5: foldimogyord, 6: szdja

szezammag, 12: kén-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek

J6 étvagyat kivinunk!

Horvith Ferencné

Szakacs

bab, 7: tej,

ételérdl, kérjiik érdeklédjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Pethd Ferencné

Konyhafénok



Bakos és Tdrsai Bt.
Keeskemét

Aradi vértanuk tere 9/b,

Tel.: 76/ 504 - 201

CISZTERCI GIMNAZIUM ETLAPJA

39. hét
2022.09.26-09.30.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek f

Bakonyi betyarleves *1,3,7
(sertéscomb, leves zoldség, tejfol 12%-os,
burgonya, levestészta, zildborse, s=alonna

fiszerpaprika, kapor, esiperke gomba,

Majorannis m4jgaluska leves*1,3,9
(vegyes zildség, sertésmdj, majorannc)

Toszkan csirkemell ragu *7
(csirkemell, tejszin, paradicsompiiré, gomba

Tarhonyaleves *1,3,9
(vegyes zoldség, burgonya, tarhonya tészta)
Mézes, mustaros, tejszines
pulykamellcsikok *1,7,11

Tarkonyos tojasleves 1,3
Hasgombdéc paradicsommériassal,
fott burgonyaval 1,3
Teljeskiériésii kenyér *1

Zellerkrémleves levesgyinggyel *1,3,7.9}
Borsos sertéstokany j
Parolt bulgur *1 i
Csemege cékla édesitészerrel *10) |

P i . , . i

Aranygaluska *1,3,6,7,8 | fokhagyma, cukkini, petrezselvemzild) Parolt rizs Napolyi !
5 i . sr quy . r - B
(stilt kelt tészta, dejé, dio) Piritott hagymds burgonya ‘
sne r o . 3
Vaniliasodé *1,3,7 Szilva ;
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia; fehérje: zsir / telitett zs. - energia; fehérje zsir [ telitett zs energa; fehérje: zsir / telitett zs - energia: fehérje zsir / telite i
811 keal 37y 25¢/56¢ 880 keal 42¢ BTy 805 kcal 40g 0gTg 858 keal 37g 29p/76¢g 839 keal 38y oy £
szénhidrat cukor: 54 szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat cukor 30 szeénhidrat cukor S0 :
109 g 33 g 1.5g 90 g 09¢g 23g 107 g Bp 24 110g 34g 28g 89 g Og 34¢ _}5

Az ételek allergén tartalmanak jeldlése az étlap

Az ételkészités sordn a keresztszennyezés

Bakos Tamas
Bt. Vezetd

Esetleges beszerzési nehézségek miatt az étrend valtozhat! Az étla
on * szimmal térténik. 1: glutén, 2: rakfélé
11: szezimmag, 12: kén

8: diofélek, 9: zeller, 10: mustar,

lehetdsége fennall. Diétas étkeztetés igénybev

J6 civagyat kivanunk!

Horvath Ferenené

Szakdcs

pvaltozds jogit fenntartjuk!
k, 3: tojds, 4: hal, 5: foldimogyoro, 6: szljabab, 7: tej,
-dioxid, 13: csillagfiirt, 14: puhatestiiek
ételérél, kérjiik érdekldjon a bakosestarsai@hotmail.hu e-mail cimen.

Pethé Ferencné
Konyhafénok



