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Ciszterci egészségnap
& 2026.04.17.

Kedves 9, 11-12-es diak!

Ti az egészségnapon az alabbi lehetosegek
koziil valaszthattok elozetes online
jelentkezéssel. A 10. evfolyam ebben az
idosavban drogprevencios programon fog

reszt venni.

Fontos tudnivalok: -

e A programokra elozetesen fel kell ®o
iratkoznilll

e A megadott idoésavra valassz programot!

e A jelentkezéshez az e-mail cimeddel kell
belepned.

e A sikeres jelentkezésrodl visszaigazold e-
mailt kapsz a megadott cimedre.

e Feliratkozasi hatarido: aprilis 14, 23:59



Programajanlat

1. A hosszu es aktiv élet titka

Téma: Eletvezetés

Javasolt korosztaly: 9-12. osztaly
Maximalis letszam: 20 6
Eléadé: Briickner Akos Eléd O.Cist
Idosav: 11:00-11:45

Terem: 101

2. Beszélgetés az alkohol és a katranymentes
dohanytermekek hatasairol

Téma: Egészseges életmaod, fliggoségprevencio
Javasolt korosztaly: 9-12. osztaly

Maximalis letszam: 200 fo

Eloado: dr. Schwab Richard belgyogyasz,
gasztroenterologus
Idosav: 10:00-11:00

Terem: diszterem
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3. Erzekenyito tarsasjatekozas coe

o
Téma: Emberi kapcsolatok — hajléktalansag .\‘ :

Jatékido élmeényfeldolgozassal: 2x60 perc

Javasolt korosztaly: 9-12. osztaly L
Maximalis létszam: 20 6 —

A jaték koordinatora: Hanol Balazs szocialis munkas
Szervezo: Kovacsné Kereso Andrea

Idosav: 10:00-12:00

Terem: 115

4. Szent II. Janos Pal papa, a vedoszentem
Téma: peldakepek -y
Eloadas hossza: 60 perc ~
Javasolt korosztaly: 9-12. osztaly
Maximalis léetszam: 30 fo
Eloado: Nadasi Richard
Idosav: 10:00 — 11:00
Terem: 214



5. Hogyan oldjuk meg életiink problémait?

Téma: Eletvezetés ‘..
X

Javasolt korosztaly: 9-12. osztaly ".Y

Maximalis letszam: 20 fo ."

A foglalkozast vezeti: Moharos Sandor
Idosav: 11:00-11:45
Terem: 213

6. Sotétsegbol a fenyre

Téma: Spiritualitas

Jatekido élmeényfeldolgozassal: 2x15 perc .
Javasolt korosztaly: 9-12. osztaly, felnottek 'J
Szervezo: Toth Balazs

Idosav: 13 oratadl, elozetes regisztracio alapjan
Terem: 209

14:15-14:30:
13:00-13:15: 14:30-14:45:
13:15-13:30: 14:45-15:00:
13:30-13:45: 15:00-15:15:

14:00-14:15: 15:15-15:30:



A HOSSZU ES TEVEKENY ELET TITKA

SHis€ges az Isten.™ 1 Kor 1,9
Mi adhato at az életbdlcsességbol? Mi az, ami

szamit, és mi az, ami nem? Eletvezetési ttletek,
szemelyes torténetek, tanacsok a testi es lelki
egészség megorzésehez a 93. életévében is aktiv
Elod atyatoll Talalkozz most vele ugy, ahogy eddig

meg sosem!

Téma: Eletvezetés

Javasolt korosztaly: 9-12. osztaly
Maximalis letszam: 20 o
ElSadé: Briickner Akos Eléd O.Cist
Terem: 101



BESZELGETES AZ ALKOHOL ES A KATRANYMENTES
DOHANYTERMEKEK HATASAIROL

Téma: Egészseges életmad,
fliggésegprevenciod

Javasolt korosztaly:

9-12. osztaly
Maximalis létszam: 200 fo |
Eloadé: dr. Schwab |
Richard belgyogyasz,
gasztroenterologus
Idosav: 10:00-11:00

Terem: diszterem

Nézd, eléd tirtam ma az €letet €s a jot, de a haldlt
€s a rosszat is.™ MTarv 30,15

Beszelgetés dr. Schwab Richarddal, az egykori
jozsefes diakkal, az ,orszag
gasztroenterologusaval” az egészseges életmodral,
valamint az alkohol es a katranymentes

dohanytermekek hatasairol.



ERZEKENYITO TARSASJATEKOZAS
LSzegények mindig lesznek veletek™ (Mk 14,7

Az Utkeresd tarsas-
jatékot a BMSZKI
szocialis munkasai

fejlesztettek ki. Ez a

stratégiai tarsasjaték

hajléktalan emberek
elethelyzetét
szimulalja.

Segitsegevel a jatekosok bepillantast nyerhetnek a
hajléektalan emberek sorsaba, megismerkedhetnek a
tarsadalom peremén ¢elok problémaival. A jatéek
lehetoséget teremt arra, hogy olyan témakrol is
keérdeéseket lehessen feltenni, amelyek a résztvevoket
leginkabb érdeklik, de nem biztos, hogy mas
helyzetben fel mernék oket tenni. Jaték kézben olyan
dilemmakkal és donteshelyzetekkel taladlkoznak a
jatékosok, amelyekkel a hajlektalan élethelyzetben
elok nap mint nap szembesiilnek.

Téma: Emberi kapcsolatok — hajléktalansag
Jatékido élményfeldolgozassal: 2x60 perc
Javasolt korosztaly: 9-12. osztaly
Maximalis letszam: 20 fo Terem: 115
A jatek koordinatora: Hanol Balazs szocialis munkas
Szervezo: Kovacsne Kereso Andrea



I. JANOS PAL PAPA, A VEDOSZENTEM

Tudod, hogy...

« honnan szarmazik, és mi i -

a sziiletési neve? X

- mikent lett papa?

- mi az a Szolidaritas?

- 0 a katolikus ifjusag és a
csaladok védoszentje?

- hanyszor jart

Magyarorszagon?

»Totus Tuus” — ,Szanjatok oda testeteket élo,

szent, Istennek tetszo aldozatul.” Rom 12,1

A modernkori szent paparol szolo életrajzi film
reészletein és egy személyes tanusagtetelen keresztiil
a hazafisag es a keresztényseéqg igaz ertekeit

boncolgatjuk ezen a foglalkozason.

Teéma: peldakeépek Maximalis letszam: 30 fo
Eloadas hossza: 60 perc  Eloado: Nadasi Richard
Korosztaly: 9-12. osztaly Terem:214



HOGYAN OLDJUK MEG ELETUNK PROBLEMAIT?

Elofordult mar Veled, hogy ugy érezted, 6sszecsapnak
feletted a hullamok?
Van ugy, hogy szinte 6sszenyomnak a féled tornyosulo
problemak?
Szeretnéd életedet szervezettebben, rendezettebben,
onfeledtebben elni?

Gyere az egészségnapon erre a foglalkozasra, ahol
kiilonféle problémamegoldasi modszerekrol, 6tletekrol
fogunk beszelgetni!

Gyere, tanuljunk egymastol!

LAki okossagra
esz szert,

. szereli €letet,
| j E. aki hd marad
\ !a.,'.‘-‘l'f__;'h'v. . d tudéshoz, qZ

jol jar.®
Péld 19,8

Téma: Eletvezetés
Javasolt korosztaly: 9-12. osztaly
Maximalis letszam: 20 fo
A foglalkozast vezeti: Moharos Sandor
Idosav: 11:00-11:45
Terem: 213
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JEbred fol aki alszol, tdimad fel a haldlbsl €s felragyog
szdmodra Krisztus.™ € 5,14

A Lathatatlan Megalld husveéti tematikaju eléadasa a
feltamadas 6romének szemelyes megtapasztalasat
seqgiti el6 a dramajaték eszkozeinek segitségevel. A

programon az erdeklodok vezetdik segitsegevel,
bekotott szemmel, egyesével tudnak részt venni.
Nagyjabodl 15 percig tart az elmeény atélése, és
koriilbeliil negyedorat vesz igénybe a megosztas,
feldolgozas is. Aldott belsd utazast kivanunk minden

leendo vandornak!

Teéma: Spiritualitas Szervezo: Toth Balazs
Jatékido élményfeldolgozassal: 2x15 perc Terem: 209

Javasolt korosztaly: 9-12. osztaly, felnottek
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