Allergének:
EN:
53 TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Csontleves cérnametélttel
Sertés husgombdc
Paradicsommartas

F6tt burgonya

S Teljes kidrlési kenyér
m
L Allergének:
1,3,9,12
EN:863
75: 29,2 TZS: 6,9 FH: 29,0
SZH:112,0  CK:22,9 sO: 3,3
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

SZEKESFEHERVAR

Allergének:
EN:
ZS3 TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Vegyes gyimolcsleves
Szezammagos rantott halfilé
Kukoricas rizs
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,4,7,11

EN: 823

ZS: 25,9 TZS: 3,1 FH: 31,3

SZH:110,7 CK: 27,5 SO: 3,2
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:
SZH:

szerda

Allergének:
CK: SO:
MUNKASZUNETI NAP

Allergének:

CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

ETLAP

Kozépiskola ebéd

csutortok

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Csirkegulyas
Teljes kiérlést kenyér
Aranygaluska
Vanilia izli 6ntet
Korte
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 880
75: 31,3 TZS: 55 FH: 36,1
SZH:111,0  CK: 63,5 sO: 2,5
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

Allergének:
EN:
zs TZS: FH
SZH: CK: SO:
Lebbencsleves
Gombapaprikas
Galuska
Csemege uborka
Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 820
75 32,0 TzS: 5.8 FH: 33,4
SZH:94,7  CK: 1,9 SO: 3,2
Allergének:
EN:
z5: TZS: FH:
SZH: cK: SO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3
SZH:

Kk mé?/

2019. 04. 29.—2019. 05. 05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

D

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao
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Allergének:
EN:
53 TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Daragaluska leves
Piritott csirkecsikok
Z6ldborsé f6zelék
Teljes kidrlésd kenyér
Almas kakaos kevert

stitemény
Allergének:
1,3,7,9
EN:847
7S: 31,0 TZS: 5,3 FH: 31,5
SZH:103,2  CK:35,9 sO: 3,7
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

SZEKESFEHERVAR

Allergének:
EN:
ZS3 TZS: FH:
SZH: CK: S0:
Fahéjas szilvaleves
Csirkemdjas sertésragu
Pérolt rizs
Csalamadé
Allergének:
1,7
EN: 807
25: 28,6 Tz5: 59 FH: 27,3
SZH:105,9  CK: 34,2 SO: 2,2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:
zs:

SZH:

szerda

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Amerikai kukoricas csirke

raguleves*
Granatos kocka
Csemege uborka

Alma

Allergének:
1,3,7,10,12

EN: 849

7S: 28,4 TZS: 3,7 FH: 31,0

SZH:112,6 CK: 11,5 SO: 2,6
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

ETLAP

Kozépiskola ebéd

csutortok

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Tejf6los zoldbableves
Pinceporkolt sertéshussal
Kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 754

ZS: 29,1 TZS: 5,6 FH: 30,2

SZH: 87,9 CK: 7,9 SO: 2,7
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: cK: SO:

EN:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Sertés husleves

Sajtos z6ldségvagdalt

Petrezselymes rizs

Tejf6l6s uborkasalata

EN: 828
7S: 27,4
SZH: 98,3

EN:
ZS:
SZH:

Allergének:
1,3,7,9

TZS: 4,9
CK: 6,7

FH: 40,1
SO: 2,4

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3
SZH:

Kk mé?/

2019. 05. 06.—2019. 05. 12.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

D

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:
SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao

HUNGAST


https://www.hungast.hu/web/amerikai-kukoricas-csirkeragu-leves.html
https://www.hungast.hu/web/amerikai-kukoricas-csirkeragu-leves.html

ETLAP

szerda csutortok szombat

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
53 TZS: FH: ZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e
Eréleves friss zoldségekkel Paradicsomleves Sertés husgaluska leves Zo6ldséges burgonyaleves Tavaszi leves
Szarnyas vagdalt Halrudacska Teljes kiérlést kenyér Dijoni csirkeragu Rantott gomba
Lencsefézelék Parolt rizs Sajtos-tejfolos tészta Parolt koles Petrezselymes burgonya
\8 Teljes kidrlési kenyér Tzatziki Banan Parolt z6ldség Hazi csalamadé
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10 1,2,3,4,7,9,10 1,3,7,9 1,9,10,12 1,3,9,12
EN:841 EN: 826 EN: 881 EN: 785 EN: 860 EN:
75: 32,0 TZS: 8,2 FH: 35,6 25: 28,5 Tz5: 3,8 FH: 29,8 25: 33,9 TzS: 158  FH:29,4 25: 26,7 TZS: 3,4 FH: 34,1 7S: 33,0 TZS: 5,6 FH: 30,1 zs: TZS: FH:
SZH:94,9 CK: 6,4 SO: 3,2 SZH:106,1  CK: 20,9 sO: 2,9 SZH:109,1  CK: 46,8 SO: 3,2 SZH: 97,4 cK: 4,3 sO: 2,8 SZH: 93,2 cK: 6,7 sO: 3,2 SZH: CK: sO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

<

Keérek me?,/

SZEKESFEHERVAR Kézépiskola ebéd 2019. 05. 13.-2019. 05. 19.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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HUNGAST
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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS3 TZS: FH: ST TZS: FH: ST TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:
Csontleves eperlevéllel Csurgatott tojasleves "y p Karfiolleves
. - . " . . Bordkas vadraguleves Zeller krémleves
Kéményes sertéssult Sajtos stilt csirkecomb filé . . N Halrudacska
. . . Dards metélt Levesgyongy .
Paradicsomos kaposzta Petrezselymes rizs P o a A o 2 Piritott burgonya
Py , L, Gylumolcsveld Szarnyas-majas rizottd . 2
fézelék Cékla savanyusag . Friss salata
Vv [T . o A Alma Csalamadé )
Teljes kidrlési kenyér Turé desszert Joghurtos dresszing
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,9,10,11 1,3,7,9 1,3,7,9 1,79 1,2,3,4,56,7,9,10,11,12
EN:817 EN: 866 EN: 863 EN: 771 EN: 796 EN: EN:
7S: 29,0 TZS: 4,3 FH: 35,5 ZS: 33,7 TZS: 10,2 FH: 34,8 ZS: 25,3 TZS: 4,2 FH: 35,5 ZS: 25,2 TZS: 4,6 FH: 33,0 ZS: 23,9 TZS: 4,4 FH: 37,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 94,5 CK: 11,8 SO: 3,9 SZH:102,0  CK: 14,7 SO: 3,5 SZH:117,9  CK: 23,3 sO: 1,9 SZH:96,9  CK: 7,3 SO: 2,3 SZH:102,7  CK: 1,5 SO: 1,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: iZS3 TZS: FH: ZS: TZS: FH: iZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
S
szupermenzao
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Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzdn  HUNGAST

SZEKESFEHERVAR

MAGYAR
SZOLGALTATAS

j34 GEIE

ETLAP

Kozépiskola ebéd

csutortok

= sty O

Kérek m(?,,/

2019. 05. 20.—2019. 05. 26.

vasarnap



ETLAP

Kérek m(?,,/

SZEKESFEHERVAR Kézépiskola ebéd 2019. 05. 27.-2019. 06. 02.

csutortok vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
53 TZS: FH: ZS3 TZS: FH: ST TZS: FH: ST TZS: FH: Z5: TZS: FH ZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:
Kéménymagleves . ) a
PATEL R Erdleves finommetélttel 2
Zsemlekocka Vegyes gyimolcsleves a I A Kertészleves
. ) ., . Babgulyas sertéshusbol Paprikas burgonya e
F6tt tojas Rantott halfilé . p Pl Tojasporkolt
L . . Sajtos pogacsa sertésvirslivel
Parajmartas Zoldséges rizs L N p Tarhonya
(o) Y o Korte Teljes kiérlést kenyér X .
F6tt burgonya Remoulade martas . 2 a Fejes salata
T Lo . Cékla savanyusag
o Teljes kidrlési kenyér
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 13,47 1,3,7,9 1,3,9,12 1,39
EN:778 EN: 855 EN: 878 EN: 869 EN: 805 EN: EN:
7S: 22,4 TZS: 4,3 FH: 30,6 ZS: 29,3 TZS: 6,7 FH: 27,9 ZS: 31,4 TZS: 18,2 FH: 35,2 ZS: 33,1 TZS: 8,5 FH: 27,4 7S: 27,6 TZS: 4,6 FH: 34,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:110,3  CK: 4,2 SO: 3,2 SZH:114,8  CK: 24,6 SO: 2,9 SZH:110,7  CK: 19,6 SO: 3,6 SZH:110,9  CK: 5,6 SO: 3,6 SZH: 99,1  CK: 4,1 SO: 2,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH: iZS3 TZS: FH: ZS: TZS: FH: iZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
MAGYAR \/
SoccAs i —
(2 GEM @uie» SZOBI szupermenzo
Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén HUNGasT

HUNGAST



