Jézus biineid megvalldsira hiv

1. A _bln hiitlenség, sértés Istennel szemben, eltivolodas, elszakadis Istentdl, de seb, artalom a kézosségnek, az
Egyhiznak is. Ezért blinbdnatod nemcsak Isten és a te Gigyed, hanem a kéz0sség és az Fgyhaz tgye is.
2. A biinbanat szentségét, a gyonast, Jézus Krisztus rendelte a keresztség utan elkovetett blinék bocsanatara, és

Egyhazira bizta.

A gybnasban szavaiddal is kifejezed, hogy szakitasz buneiddel, kiengesztel6dsz Istennel és az O népével, az
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Egyhazzal.
4. Gybnisod Istennek szdl, nem embernek: gyoéntatéd Jézus irgalmat és gyogyitd hatalmat képviseli, feloldozasat
kozvetiti.
5. Hatirozd el magad teljes Sszinteségre, Isten iranti szereteted késztessen arra, hogy elitéled és elutasitod minden
biinédet; kiilénben gyénasod erétlen, hatistalan maradhat, st érvénytelen és szentségtord lehet, mert Isten irgalma
és kegyelme szamara igazaban nem nyitottal utat. Ne 4lcizd, ne szépitsd, ne mentegesd rossz cselekedeteidet,

mulasztisaidat.

6. A béinbinat szentsége Isten ajandéka. Ne legyen hidbavalé szamodra. Menj rendszeresen gyénni havonként,
kéthavonként, de legkevesebb negyedévenként. Ha sulyos kiizdelmeid vannak, akkor még gyakrabban.

7. Ne elégedj meg sablonos gyonassal, hanem ismerd fel életed azon teriileteit, amelyeket még nem adtal it egészen az
Urnak (6nzés, hiisag, harag, elitéletek, csiiggedés, érzékiség, kényelemszeretet, stb.) és a blinbanat szentsége altal
kérj tisztulast.

8. Binvallomisod legyen egészen Oszinte és vilagos. Segits a gyontatonak azzal, hogy elmondod életed lényeges
korilményeit (tanuld, dolgozd, sziil8, gyakori 4ldozd, stb.). Kiméld meg att6l, hogy neki kelljen feltennie nehéz
kérdéseket (pl. a 6. parancs koril, vagy a sulyos biindk szamat illetéen).

9. Torekedj arra, hogy allandé gyéntatdd, lelkiatyad legyen. Ha nincs, aki vezet, figyelmeztet, knnyen eltévedsz az

~6nigazolis, dGnmentegetés és onamitis hiléjiba keriilsz. Vedd komolyan lelkiatyid szavait.

10. A gybnas toltson el Sromteli reménnyel, hogy Altala életed sotétségébdl Isten vildgossagara jutsz, életed még felhos

teriiletére Isten zaporozza fényét.
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LELKITUKOR FIATALOK SZAMARA

Mikor gyéntaca utoljira?
é

Milyen gy'ai{ran szoktam aldozni?

- P \

I. MENNYEI ATYAMAT MINDENNEL JOBBAN SZERETEM.

1. A hit: Tsmerem-e hitiink tanitasat? Utinanézek-e a felmeriilé nehézségeknek? Figyelek-e¢ Isten izenetére? Szeretettel
beszélek-e Istenrdl? Vallastol?

2. Ag imddsdg: Rendszeresen, szivesen és jol imadkozom-e? Részt veszek-e kozos imadsagok-ban? Szoktam-e sajit
szavaimmal is imadkozni?

3. A sgentmise: Szivesen és pontosan jirok-e szentmisére? Tevékeny-e részvételem? Szoktam-e aldozni? Tudatosan
kévetem-e Jézust? .

A biinbanat: Komolyan torekszem-e hibaim kijavitasara? Tudom-e fegyelmezni magamat, egészséges-e életmédom?

Megbinom-e naponta biineimet? Hogyan tartom meg a blinbanati napokat? Rendszeresen gyonok-e? Van-e lelkive-

zetdém, akitdl tandcsot kérhetek?

II. SZERETEM EMBERTARSAIMAT, AHOGY JEZUS SZERETETT MINKET

1. A csakid- Megbecsilém-e sziileimet? Segitek-e nekik? Megbizhatnak-e bennem? Jé kapesolat-ban vagyok-e veliik Z

2. A testvérek és tarsak: J6indulatd, udvarias vagyok-e mindenkihez? Tudok-e megbocsatani? Okoztam-e kart valakinek?
Jévitettem-e? Vigydzok-e misok életére, becsiiletére, testi-lelki épségére, egészségére? Szereztem-¢ masoknak
oromet? Szoktam-e masoknak segiteni? Megértd vagyok-e, torédém-e masok bajaval?

3. Jovendibelim: Van-e bennem felelGsségtudat? Nem éltem-e vissza masok bizalmaval? Fegyelmezni tudom-e nemt
Ssztoneimet? Keriilom-e a biinre vezetd alkalmat?

4. A kigisség Becsiilettel teljesitem-¢ kotelezettségeimet? Részt veszek-e a kozsség Eletében? Fejlesztem-e
képességeimet? Villalok-e tarsadalmi munkat? Igazsigos vagyok-e? Helyesen kezelem-e az anyagi javakat? Nem
étem-e vissza helyzetemmel? Megbizhaté vagyok-e? Igazmondd vagyok-e? Beilleszkedem-e a kézosségbe,
elviselem-e az embereket és én elviselhetd vagyok-e?

5. Ag Egyhdz: Milyen apostoli szolgilatokat villalok? Elosegitem-e a keresztények kozott egyet-értést? Segitek-e
masokat a kegyelmi életben? Tantsagtevs keresztény vagyok-e?

ROVID BANATIMA: :

Istenem, szeretlek téged, és ezért szivembdl banom, hogy bineimmel megbantottalak. Igétemhogy ezentil a jora

torekszem és a bunt kertlom.



